
RESULTADOS DE LA TEMPORADA 2004: 
 
 

TRIUNFAMOS EN LA GALA DEL DEPORTE TORRENTINO.  

En la gala del deport e de la ciudad de Torrent  celebrada en el pol ideport ivo Vil la Carmen (23-7-04),  con 
gran af luencia de públ ico,  el  at let ismo fue el gran t riunfador de la noche acaparando cinco premios 
(sólo se nos escapó el alevín,  infant i l  y el  absolut o).  
  

    

PREMIADOS EN LA GALA DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE TORRENT  

• CLUB ATLETISMO TORRENT: Club con Mejor Trayectoria  
• Vicente Gasull: Mejor Deportista Cadete  
• Aura Palomares: Mejor Deportista Juvenil (recogió Puri)  
• Erika Velasco: Deportista Femenina con Mejor Proyección  
• Abel Navarro: Deportista Masculino con Mejor Proyección (recogió su madre)  

BEATRIZ IRANZO, SUBCAMPEONA DE ESPAÑA PROMESA EN 
100 M.V. 

En Vitoria, el domingo 11 de julio de 2004, será un día que Bea Iranzo recordará seguro 
con mucho cariño, pues se proclamó Subcampeona de España Promesa en la prueba de 
100 m.v. con un buen registro de 14"40.  

¡ ENHORABUENA ! 

CTO DE ESPAÑA JUVENIL EN EL FERROL. ¡ PARA OLVIDAR ! 

El fin de semana del 10 y 11 de julio en El Ferrol, nuestros atletas han cuajado uno de los 
campeonatos de España más pobres, no siendo, ni mucho menos malos los atletas torrentinos 
que presentábamos a los mismos.  

ABEL NAVARRO SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA CON 13'62 m. EN 
TRIPLE. 

13'62 metros, un magnífico registro en triple salto para un atleta de 14 años. Abel Navarro 
(90) con este salto ha conseguido la medalla de plata en el Cto de España Cadete celebrado en 
Huelva (4-7-04) y ha batido el récord autonómico de menores de 14 años, todo de una tirada. El 
concurso fue muy bueno con tres saltos por encima de su marca personal (13'24m). y primero 
hasta que saltó el último salto el que a la postre sería ganador. Por contra, nos falló Vicente 
Gassul al quedar eliminado de la final de 300 m.l. por una centésima (37"66) y mal los 15"45 de 
Lamberto Torralba en las eliminatorias de 100 m.v. 

 EN EL AUTONÓMICO JUVENIL, 1 ORO Y 3 PLATAS 

El oro de Gonzalo Calero en triple (13'20m) y la mínima para el Campeonato de España de 
Aura Palomares en triple (11'01m) lo mejor de los Autonómicos Juveniles celebrados en Elche 



el sábado 26-6-04. Además consiguieron medalla de plata Álvaro Lloris en longitud con 6'20m 
y Aura Palomares en longitud con 5'08m. ¡Escasos resultados! 

 2 OROS Y 4 BRONCES, LA COSECHA DEL AUTONÓMICO 
CADETE 

Bien estuvieron también, Lamberto Torralba con 14"9 en 100 m.v., bronce y mínima para el 
nacional cadete y Fran Piles en jabalina con 38'30m, a escaso metro de la mínima nacional. 

MAGNÍFICO FIN DE SEMANA EN LOS AUTONÓMICOS 5/6 DE 
JUNIO 2004 

• Otro magnífico resultado ha sido el de Beatriz Iranzo en el Autonómico Promesa de 
Castellón en el que además de ganar ha efectuado una magnífica marca. Ha corrido los 
100 m. vallas en 14"36, siendo su mejor marca personal y significando la mejor marca 
nacional actual de la categoría promesa y sexta absoluta. 

• En controles diversos, resaltar la buena puesta en marcha de Miguel Cosín (10"80 en 100 
m.l.), de Abel Navarro en altura (1'76m) y triple (13'11m. nuevo record autonómico sub-
14), de Gonzalo Calero en triple próximo a los 14m, ... de cara a sus respectivos 
campeonatos de España el mes que viene. 

BUENOS RESULTADOS EN EL CTO. PROVINCIAL INDIVIDUAL 
CADETE 

    4 medallas de Oro, 2 de Plata y 2 de Bronce es el balance del Campeonato Provincial 
Individual Cadete celebrado en Sagunto el 30-5-04. A destacar las medallas de oro y marcas 
mínimas de participación en el Cto de España de Vicente Gasull en 300 m.l. con 37"9 y de Abel 
Navarro en altura con 1'75m y en triple con 12'75m. También muy bien y cerca de la mínima 
del nacional, Lamberto Torralba (Oro) en 100 m.v. con 15"5 y Sergio Real en triple con 11'75m. 
Ahora esperamos con ilusión la final autonómica de Equipos e Individual de las próximas 
semanas.  

IMPRESIONANTE DÍA DE ATLETISMO ESCOLAR EN LA 
AVENIDA 

 Con la participación de mas de 1.300 atletas, en un día magnífico de temperatura y ambiente se 
celebró la XIV Carrera Escolar Cuente Joven de la Caja Rural Torrent. Fuera de los pequeños 
accidentes inevitables de las salidas, las carreras trascurrieron en un ambiente festivo de ocio y 
deporte, en el que pudimos ver a buen seguro a algunos/as de los/as mejores fondistas escolares 
de la provincia de Valencia. Magnífica fiesta que hay que agradecer a la inestimable aportación 
de la Caja Rural Torrent que hace a nuestro deporte favorito. Ya esperamos con ilusión la 
llegada de la nueva edición. 
DECEPCIONANTE 7º PUESTO EN LA FINAL AUTONÓMICA DE 
EQUIPOS 

    Tarde aciaga de nuestras chicas infantiles en la final autonómica de equipos celebrada en 
Castellón el 29-5-04, quedando en 7º lugar, cuando nuestras esperanzas eran pelear por el tercer 
puesto. Solamente se salvaron de una mala actuación Ester Ruiz en 220 m.v. siendo 2ª con 
37"12 y nuevo récord del club y el equipo de relevos que quedaron terceras. 



ESCASO RESULTADO DE MEDALLAS EN EL PROVINCIAL 
INFANTIL 

   Solo tres medallas hemos conseguido en el Cto Provincial Infantil individual  celebrado el 15-
5-04 en Sagunto, todas ellas por atletas de primer año y con unas esperanzadoras marcas. Plata 
de Ester Ruiz (10"7) en 80 m.l., Oro de Carla de Tena (11'41"9) en el 3.000m y Plata de Lucía 
Mora (11'45"3) también en 3.000m. Nos quedamos en puertas con algunos cuartos y quintos 
puestos, todos ellos también de las chicas, pues, no tuvimos participación masculina en el 
Campeonato. 

MAGNÍFICO: EL EQUIPO CADETE MASCULINO, CAMPEÓN 
PROVINCIAL 

    Quedamos primeros los chicos cadetes en el Campeonato Provincial de Equipos celebrado 
este fin de semana (16-5-04) en las pistas de Sagunto. Nos impusimos por cuatro puntos de 
diferencia al C.A. Xátiva y al todopoderoso Terra i Mar. Buena actuación general en la que cabe 
destacar las victorias Abel Navarro en altura y triple (13'11m), Fran Piles en jabalina con 
39'29m, Lamberto Torralba en 100 m.v. y los dos equipos de relevos (4X100 y 4X300), con 
récord de Club incluido el de 4X100 con 47"9 (Gasull - Torralba - Piles - Navarro). 
    Por su parte las chicas en un encuentro no tan afortunado quedaron en cuarta posición detrás 
del Terra i Mar, el Sitges y la Ribera. 

DOS BRONCES EN LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
UNIVERSITARIOS 

   Esperábamos una medalla de cada uno de los participantes y además de mayor valor, pero el 
resultado está ahí. Bronce para Miguel Cosín en 100 m.l. con flojos 10"96, al igual que la 
medalla de bronce de Guillermo de los Ángeles que no superó los 15 m. en triple (14'87m). 
Por su parte Bea Iranzo, no corrió lo rápida que está y su marca aun no siendo mala del todo ( 
14"75, es mínima nacional para participar en el Cto. de España Promesa y Absoluto) no bastó 
para conseguir medalla y se tubo que conformar con un 5º puesto en la final. Quizás la marca 
menos esperada y de más calidad sean los 22"45 de Miguel en 200 m.l. si tenemos en cuenta 
que corrió con menos 2'2 m/s de viento en contra. 

TERCERAS EN EL CAMPEONATO PROVINCIAL INFANTIL DE 
EQUIPOS 

     El equipo infantil femenino del CAT ha quedado tercero en el Campeonato Provincial 
Infantil celebrado en Sagunto el 25-4-04. Sumó un total de 37 puntos y quedó detrás del Terra i 
Mar con 40 y el Sitges con 43. A destacar los triunfos individuales de Carla (3.000) y Lucía 
(1.000) y el del relevo 4X80. ¡Esperamos con ilusión la final Autonómica! 

CERRADA LA TEMPORADA DE P.C., COMIENZA LA DE AIRE 
LIBRE 

     Buen balance final en cuanto a medallas, aunque escaso, a tenor fundamentalmente de lo 
visto en las competiciones nacionales. 
     En los Campeonatos de España, bien por Abel Navarro con su plata en triple cadete, Erika 
Velasco por su bronce en 200 m junior y bien por Bea Iranzo por su bronce los 60 m. vallas en 



los promesas. Lamentar las "medallas perdidas" por Guillermo en triple y Miguel en 60 m.l. en 
el Cto de España Absoluto, Álvaro en longitud juvenil y Abel en altura cadete. 
  

Resumen de medallas 2003/04 en Pista Cubierta 
CAMPEONATOS  MEDALLAS  FINALISTAS    TOTAL   

Provinciales  19  22  41  
Autonómicos  19  8  27  
Nacionales  3  4  7  

TOTAL  41  34  75  
  
      Otro dato que hace alusión a la buena temporada invernal es el hecho de que es el primer 
año en el que participan atletas torrentinos en todas las categorías posibles en un campeonato de 
España. Participaron 3 en el absoluto, una en el promesa, una en el junior, 4 en el juvenil y 4 en 
el cadete (en infantiles y alevines no hay campeonato de España de pista cubierta). Lo triste del 
tema, es que no pertenezcan todos al Torrent, pues de todos estos atletas, 6 representaron al 
C.A. Torrent, 3 al Playas de Castellón y 3 al Valencia Terrra i Mar, repartiendo por igual una 
medalla por club. 
     El aire libre comienza y ya tenemos 6 atletas con mínima que participarán en los nacionales 
de sus categorías, aunque esperamos como mínimo doblar el número de participaciones y por 
supuesto mejorar las tres medallas. Por lógica, muchos de ellos representen a nuestra comunidad 
con la selección e incluso alguno/a será seleccionado para representar a España en encuentros 
internacionales. 
 
 
RESULTADOS GLOBALES: 
 

PISTA CUBIERTA : 

CAMPEONATOS PROVINCIALES : 

Puesto Atleta Prueba Marca 
              Campeonat o Provincial  Cadet e Pruebas Combinadas - P.  Luis Puig 11-1-04           

Oro  Abel Navarro Tet rat hlon  2532 punt os 
  

Campeonat o Provincial  Juvenil  - P.  Luis Puig 20-1-04 
Oro  Álvaro Lloris Herrera Longit ud  6'29 m 
Oro  Gonzalo Calero Gómez Triple  12'30 m 

Bronce  Aura Palomares Rom 60 m. l .   8"23 
  

Campeonat o Provincial  Absolut o - P.  Luis Puig 25-1-04 
Oro  Beat riz Iranzo Ferrón 60 m.v.   9"06 
Oro  Raúl Gracia Rodríguez 3.000 m  11'10"46 

Plat a  Enrique Franco López 60 m.v.   8"93 
Plat a  Gonzalo Calero Gómez Triple  13'02 m 

Bronce  Jul ia Mora Gómez 3.000 m  13'25"41 
Bronce  Irene Puig Port ero Longit ud  4'13m 
Bronce  Mónica Romero Corchado Peso  8'10m 

  
Campeonat o Provincial  Cadet e - P.  Luis Puig 7-2-04 

Oro  Vicent e Gasul l  300 m. l .   38"19 
Oro  Lambert o Torralba 60 m.v.   9"49 
Oro  Abel Navarro Triple  12'47m 

Bronce  Abel Navarro 60 m. l .   7"66 
Bronce  Francisco Piles Longit ud  5'25m 

  



Campeonat o Provincial  Infant i l  - P.  Luis Puig 15-2-04 
Oro  Carla de Tena 2.000 m  7'24"0 

Plat a  Lucia Mora 2.000 m  7'26"0 
Bronce  Alba Gut ierrez Longit ud  3'74m 

  

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS : 

Puesto Atleta Prueba Marca 
Campeonat o Aut onómico Promesa - P.  Luis Puig 31-1-04 

Oro  Beat riz Iranzo  60 m.v.   9"14 
  

Campeonat o Aut onómico Absolut o - P.  Luis Puig 8-2-04 
Oro  Guil lermo de los Ángeles  Triple  14'79m 

Plat a  Miguel Cosín  60 m. l .   6"93 
Plat a  Erika Velasco  200 m. l .   26"21 
Plat a  Gonzalo Calero  Triple  13'38m 

4º  Enrique Franco  60 m.v.   8"83 
4º  Javier Mart ínez  400 m. l .   51"32 
4ª  Mireia Mora  Alt ura  1'50m 
4ª  Gema Barchín  Triple  10'34m 

  
Campeonat o Aut onómico Cadet e - P.  Luis Puig 28-2-04 

Oro  Vicent e Gasul l   300 m. l .   38"24 
Oro  Abel Navarro  Alt ura  1'79m 
Oro  Abel Navarro  Triple  12'77m 

Plat a  Lambert o Torralba  60 m.v.   9"33 
Bronce  Agnieszka Jurczyk  al t ura  1'40m 

4º  Francisco Piles  Longit ud  5'56m 
  

Campeonat o Aut onómico Junior - P.  Luis Puig 28-2-04 
Oro  Erika Velasco  200 m. l .   25"89 

  
Campeonat o Aut onómico Infant i l  - P.  Luis Puig 29-2-04 

Bronce  Carla Tena  2.000 m  3'27"0 
Bronce  Aurora Romero  Longit ud  4'13m 

4ª  Lucía Mora  2.000 m  3'29"0 
  

Campeonat o Aut onómico Juvenil  - P.  Luis Puig 29-2-04 
Oro  Aura Palomares  Longit ud  5'17m 
Oro  Gonzalo Calero  Triple  13'31m 

Plat a  Mireia Mora  Alt rua  1'55m 
Bronce  Aura Palomares  60 m. l .   8"15 
Bronce  Gonzalo Calero  Longit ud  6'21m 
Bronce  Mónica Romero  Peso  8'50m 

4º  Álvaro Lloris  Longit ud  6'17m 
6º  Francesc Ferrando  Peso  12'42m 

  
  
  
  
  
 CAMPEONATOS DE ESPAÑA P.C. :  

  

  
CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA PC - OVIEDO 7/ 8-2-04 

Bronce  Beatriz Iranzo  60 m.v.  (9"04)  8"94 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PC - VALENCIA 21/ 22-2-04 

  



6º  Guil lermo de los Ángeles  Triple (15'04m)  15'27m 
6º 2ªSF  Miguel Cosín  60 m. l .  (6"83)  6"89 
6ª 2ªSF  Beat riz Iranzo  60 m.v.  (8"94)  8"91 

 
CAMPEONATO DE ESPAÑA CADETE PC - VALENCIA 6/ 7-3-04 

 Plata  Abel Navarro  Triple (12'77m)  13'24m 
 5º  Vicent e Gasul l   300 m. l .  (38"19)  38"60 (37"92) 
19º   Francisco J.  Piles  Triple (11'77m)  11'55m 

 6/ 3SF  Lambert o Torralba  60 m.v.  (9"33)  10"44 
   Abel Navarro  Alt ura (1'78m)  Nulos 

  
CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR PC - ZARAGOZA 6/ 7-3-04 

Bronce   Erika Velasco  200 m. l.  (25"89)  25"89 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL PC - SAN SEBASTIÁN 13/ 14-3-04 
 7ª  Mireia Mora  Alt ura (1'56m)  1'60m 
 7ª  Aura Palomares  Longit ud (5'38m)  5'25m 

 10º  Gonzalo Calero  Triple (13'38m)  13'42m 
5ª 1ªSF   Aura Palomares  60 m. l .  (8"15)  8"14 (8"12 El im) 

 12º  Álvaro Lloris  Longit ud (6'74m)  5'93m 
  

   
  
  
  
  
AIRE LIBRE : 

CAMPEONATOS PROVINCIALES : 

Puesto Atleta Prueba Marca 

Campeonat o Provincial  Infant i l  Equipos - Sagunt o 25-4-04 

Bronce  Equipo Inf .  Femenino     37 punt os 

  

Campeonat o Provincial  Cadet es Equipos - Sagunt o 16-5-04 

Oro  Equipo Cad.  Mascul ino       

      4º  Equipo Cad.  Femenino     

  

Campeonat o Provincial  Infant i l  Individual - Sagunt o 15-5-04 

 Oro  Carla de Tena   3.000m  11'41"9  

 Plat a  Est er Ruiz  80 m. l .   10"7 

 Plat a  Lucía Mora  3.000m  11'45"3 

  

Campeonat o Provincial  Juvenil  Individual - Ont inyent  22-5-04 

 Oro  Gonzalo Calero   Longit ud  6'17m  

 Bronce  Lorenzo J.  Calvo  Longit ud  5'70m 

  

Campeonat o Provincial  Cadet e Individual - Sagunt o 30-5-04 

 Oro  Vicent e Gasul l    300 m. l .   37"9  

 Oro  Lambert o Torralba  100 m.v.   15"5 

 Oro  Abel Navarro  Alt ura  1'75m 

 Oro  Abel Navarro  Triple  12'75m 

 Plat a  Sergio Real  Triple  11'70m 

 Plat a  Francisco J.  Piles  Jabal ina  35'54m 

 Bronce Jul ia Mora  3.000 m  13'50"8 



 Bronce  Lambert o Torralba  300 m.v.   45"6 

  

  

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS : 

Puesto Atleta Prueba Marca 
Campeonat o Aut onómico Equipos Infant i l  - Cast el lón 29-5-04 

 7ª  Equipo Infant i l  Femenino     
  

Campeonat o Aut onómico Equipos Cadet e - Torreviej a 5-6-04 
 4º  Equipo Cadet e Mascul ino     
  

Campeonat o Aut onómico Infant i l  Individual - Gandía 5-6-04 
 Oro  Est er Ruiz  80 m. l .   10"5 
 Oro  Carla de Tena  3.000 m.   11'34"0 
 Oro  Est er Ruiz  Longit ud  4'99 m.  
 5ª  Lucia Mora  3.000 m.  12' 
 7ª  Laura Giménez  3 Km Marcha   
 7ª  Aurora Romero  Triple  9'03m 
 8ª  Ana Vil lalba  Disco  15'75 m.  
        

Campeonat o Aut onómico Individual Promesa - Cast el lón 6-6-04 
 Oro  Beat riz Iranzo Ferrón  100 m.v.   14"36 
 Bronce  Mercé Cervera  200 m. l .   30"03 
  

Campeonat o Aut onómico Individual Cadet e - Guadassuar 12-6-04 
 Oro  Vicent e Gasul l   300 m. l .   37"3 
 Oro  Abel Navarro  Triple  13'06m 
 Bronce  Vicent e Gassul l   100 m. l .   11"2 (v.v.  +3'0) 
 Bronce  Lambert o Torralba  100 m.v.   14"9 (v.v.  0'0) 
 Bronce  Abel Navarro  Alt ura  1'70m 
 Bronce  Francisco J.  Piles  Jabal ina  38'30m 
 4º  Abel Navarro  Longit ud  6'00m 
 5º  Sergio Real  Triple  11'70m 
 7ª  Jenifer Royo  3 Km marcha  20'35"5 
 7º  Francisco J.  Piles  Longit ud  5'77m 
  

Campeonat o Aut onómico Individual Juvenil  - Elche 27-6-04 
 Oro  Gonzalo Calero  Triple  13'20m 
 Plat a  Aura Palomares  Longit ud  5'12m 
 Plat a  Álvaro Lloris  Longit ud  6'20m 
 Plat a  Aura Palomares  Triple  11'01m 
 4º  Gonzalo Calero  Longit ud  6'01m 
  

Campeonat o Aut onómico Individual Absolut o - Valencia/ Río 14-6-04 
 Oro  Beat riz Iranzo  100 m.v.   14"66 
 Oro  Guil lermo de los Ángeles  Triple  15'03m 
 Oro  José I.  González  Longit ud  6'86m 
 Plat a  Mireia Mora  Alt ura  1'55m 
 Plat a  Beat riz Iranzo  Triple  10'71m 
 Bronce  José Ignacio González  100 m. l .   10"94 
 5º  José Mª Mart í  200 m. l .   22"96 
 6º  Gonzalo Calero  Triple  13'24m 
 7º  Miguel Cosín  100 m. l .   11"24 
        
  



  
  
 CAMPEONATOS DE ESPAÑA A.L. :  

 

  
CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO - MADRID 15-5-2004  

BRONCE  Miguel Cosín Ahedo  100 m. l.   10"96 
BRONCE  Guillermo de los Ángeles  Triple  14'87m 

4º   Miguel Cosín Ahedo  200 m. l .   22"45 (-2'2) 
5ª  Beat riz Iranzo   100 m.v.   14"75 
    

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LA JUVENTUD - AVILÉS 27/ 30 JUNIO 2004  
4ª  Mireia Mora  Alt ura (1'60m)  1'55m 

    
CAMPEONATO DE ESPAÑA CADETE AL - HUELVA 3/ 4 JULIO 2004  
 PLATA  Abel Navarro  Triple (13'24m)  13'62m 

9º  Vicent e Gasul l   300 m. l .  (37"3)  37"66 
 Eel imin.   Lambert o Torralba  100 m.v.  (14"9)  15"45 
    
CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR AL - ZARAGOZA 3/ 4 JULIO 2004  
   Erika Velasco  200 m. l .  (25"89)  Lesionada 
CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL AL - EL FERROL 10/ 11 JULIO 2004  

8ª   Mireia Mora  Alt ura (1'60m)  1'55m 
 11ª  Aura Palomares  Longit ud (5'38m)  5'19m 
 12ª  Aura Palomares  Triple (11'01m)  11'02m 
 16º  Gonzalo Calero  Triple (13'42m)  12'78m 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA AL - VITORIA 10/ 11 JULIO 2004  
 PLATA  Beatriz Iranzo  100m.v.  (14"36)  14"40 
CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AL - ALMERÍA 31/ 1 AGOSTO 2004  
   Beat riz Iranzo  100m.v.  (14"36)   
   Miguel Cosín  100 m. l .  (10"80)   
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