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MEMORIA TEMPORADA – 08/09 
 

 

No cabe duda que ha sido la mejor temporada del C.A. Torrent en general, si 

computamos todas las actuaciones tanto a nivel individual como equipos, sumado el invierno y 

el verano. 

En otra temporadas, quizás uno de nuestros equipos ha tenido mejor resultado (en 

2007 las cadetes quedaron Campeonas de España) y quizás en otras hemos conseguido más 

medallas individuales que en esta, pero de lo que no cabe duda, es que en su conjunto, la 

suma total de movimiento del club en sus competiciones individuales y de equipo, de cadetes, 

juveniles o absolutos, fundamentalmente, ha tenido una más amplia repercusión y unos 

mejores resultados: 

 Por equipos comenzamos el Aire Libre siendo subcampeonas Autonómicas 

Absolutas con las chicas y terceros con los chicos. 

 También por equipos en la liga nacional de 2ª, llegamos a la final en las dos 

categorías, y siendo 2ª las chicas y ascendiendo a 1ª División Nacional aquí en 

casa tras un reñido y emocionante encuentro entre los 8 mejores equipos de 

2ª de España y los chicos fueron 5º en la final de 2ª de Huesca. 

 Hemos conseguido 8 medallas entre todas las categorías en campeonatos  

nacionales (Aire Libre, Pista Cubierta, Cross, Marcha) y muchos/as finalistas 

(más de 25): 
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o Carla de Tena en 2.000 m. obstáculos plata juvenil - Avilés 

o Begoña Navarro en longitud, plata juvenil - Motril 

o Verónica Aliaga en 5 km marcha (escolar en Avilés y federado en 

Motril), plata y plata juvenil y plata en el de invierno. 

o Paula Linares en oro en Zaragoza en el escolar y plata en el federado 

de aire libre en El Prat de Llobregat y bronce en el de pista cubierta. 

o Javier Fons en 100 m.l. plata y en 4X100 plata en el Prat de Llobregat. 

o Bronce para Rosa Pascual en 2.000 m. obst. Veteranos en Vitoria. 

 

Nosotros hemos crecido y ya estamos cercanos a los 200 atletas entre todas las 

categorías y nuestra presencia autonómica también ha crecido, y nos hemos incrustado entre 

la media docena de clubes de la Comunidad Valenciana, valorando todas las categorías tanto a 

nivel individual como equipos y sumando chicos y chicas. 

 
La temporada que viene, y celebrando nuestro 25º aniversario, como objetivo 

prioritario pretendemos colocarnos a mitad de tabla en la 1ª División Nacional, con las chicas, 

y pelear el ascenso nuevamente con los chicos, y en lo que respecta a  nivel individual, por 

supuesto seguir con nuestra amplia presencia a nivel nacional y si es posible alguna cosecha 

mayor de medallas o lo que esperamos, que un par de nuestras atletas sean internacionales. 
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE PISTA CUBIERTA  

Critérium de Marcha de Invierno (Cto España) - Vinaroz 16-11-08 
PLATA  Verónica Aliaga 5 Km marcha 25'58"0 

     Vinaròs 16-11-08. El inicio de temporada, este año, ha sido bueno, ya que a Verónica Aliaga 
solo le han faltado 6" para ganar el Critérium de Invierno de Marcha (extraoficial Cto de España) 
en su categoría juvenil, siendo su verdugo la atleta del Ourense, Rocío Carbia con 25'52"0. Es la 
mejor posición de siempre de nuestra atleta a nivel nacional, ya que por ahora solo tenía una 
medalla de bronce del nacional cadete de Lorca' 07. 

Campeonato de España Promesa PC - 28-2-09 San Sebastián 
8ª Mireia Mora altura 1'54m 

    28-2-09 San Sebastián. Durante la celebración del Campeonato de España Promesa de Pista 
Cubierta celebrado en Donostia, Mireia Mora no ha competido al nivel que esperábamos, los 
nervios la han traicionado y se ha venido con unos pobres 1'54m y una 8ª posición en el 
campeonato. 

Campeonato de España de Marcha en Ruta - 1-3-09 Murcia 
5ª Verónica Aliaga 10 km Jv 54'45" 

Descal. José Luis Raga 10 Km Vet. Descalif. 
     
     1-3-09 San Pedro del Pinatar (Murcia). Con 
54'45" (MMP y nuevo récord Absoluto del CAT), 
Verónica Aliaga se ha clasificado 5ª en el 
10.000 del Nacional de Marcha en Ruta. Tras 
sufrir un inesperado flato en el primer km, que la 
ha alejado de la cabeza, ha ido remontando 
hasta ese 5º puesto, pero no ha sido suficiente 
para conseguir una de las esperadas medallas, 
pues llegaba en un muy buen momento de 
forma, y habrá que esperar a los 5 km en Pista 
para resarcirse. 
     Por otro la do, José Luis Raga, fue 
descalificado hacia la mitad de la carrera, por 
flexión en su forma de marchar. 

Campeonato de España Individual de Cross Escolar - 1-3-09 Jaén 
23ª Carla de Tena Juvenil   
43ª Lucía Mora Juvenil   

     1-3-09 Jaén. En el nacional juvenil del CSD de cross, Carla de Tena 23ª (mermada por una 
lesión en el gemelo) y Lucía Mora 42ª, ambas por encima de lo esperado a priori. 

Campeonato de España de Equipos Cross - 8-3-09 Cáceres 

9º 
Equipo Juv. Fem. 32ª 
Lucía Mora, 40ª Carla 
de Tena, 72ª Mayren 

Juvenil Fem 144 puntos  
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Prieto 

No Puntúa 
Equipo Cross Corto 
Femenino 

-   

     Cáceres 8-3-09. Buena actuación de nuestro equipo juvenil femenino en el Campeonato de España de 
Cross por clubs, que ha quedado de entre los 32 equipos participantes, en 9ª posición con 143 puntos, a 
tan solo 2 puntos de ser considerado finalista. De entre las 139 participantes que entraron en tiempo en 
meta, Lucía Mora sobresaliente en la posición 32ª, Carla de Tena el el puesto 40ª y Mayren Prieto en 
73ª, cerrando la participación del equipo, Cristina Alamán en el puesto 91º. 
      En cuanto al equipo femenino de cross corto, no logro clasificarse en ninguna posición oficial, 
pues no entró dentro del tiempo establecido por la organización (4' después de la llegada de la 
ganadora), para tener derecho a puntuar. Bien también por el esfuerzo.  

Campeonato de España Juvenil PC - 14-3-09 Oviedo 

8ª Alba Almenar peso 10'61m 

9ª-2ªSF Carla de Tena 1.500 m 5'06"53 

10ª-2ªSF Lucía Mora 1.500 m 5'08"88 

4ª-1ªSF Clara S. Tormo 800 m. 2'26"68 

4ª-2ª Elim Cristina Alamán 400 m.l. 1'02"49 

     Oviedo 21/21-03-09. No hemos tenido buenas clasificaciones, ni mejoría de marcas 
personales. Nos venimos de Oviedo con una finalista, Alba Almenar 8ª en peso con 10'61m y el 
resto eliminadas en sus rondas previas: en 1.500 m. Carla de Tena (9ª-2ª SF) y Lucía Mora 
(10ª-2ª SF), en 800 m. Clara S. Tormo (4ª-1ª SF) y en 400 m. Cristina Alamán (4ª-2ª Elim)  

Campeonato de España de Cross Individual - 15-3-09 Albacete 
4ª Teresa García Vet - W55   

10ª Rosa Pascual Vet - W45   
11ª Consuelo Martínez Vet - W45   
12º José García  Vet - M55   
22º Juan Lara Vet - M35   
31º Rubén Guarinós Vet - M50   

65º Carlos Montón Promesa   
Ret. Aiman Stitou Promesa   

     Albacete 22-03-09. La jornada de campo a través magnífica, y los resultados aceptables: 
Carlos Montón ha quedado en el puesto 65º en promesas y Aimán Stitou (nuestra mejor baza), 
se retiró, no entró en meta. En Veteranos, magnífica Teresa  García en W55 - 4ª; muy bien Rosa 
Pascual y Consuelo Martínez en W45 10ª y 11ª respectivamente. Bien en M35 Juan Lara el 22, 
en M50 Rubén Guarinós el 31º y José García en M55 el un peleado 12º puesto.  

Campeonato de España Cadete PC - 21-3-09 Oviedo  
BRONCE Paula Linares Pértiga 3'01m 

7º Luis Cebrián Triple 12'35m 
7ª Paula Orts Pértiga 2'21m 
9ª Elisabeth Pérez Triple 10'14m 

11ª Elisabeth Pérez Longitud 4'80m 
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     Oviedo 22-04-09. Muy buena prestación la de Paula Linares en el Cto de España Cadete de PC, 
pues siendo de primer año y estrenándose en un nacional, ha conseguido la medalla de bronce en 
pértiga, con un salto de 3'01m. a la primera. 
     Por otro lado, conseguimos otros dos finalistas (novatos/as) más: Paula Orts también en pértiga (7ª) 
con 2'21m y Luis Cebrián (7º a 18 cm del bronce, muy a su alcance) en triple salto con 12'35m, ambos 
novatos y muy presionados por el evento. 
     Mención a parte, es la "pequeña" decepción del 9º puesto de Elisa Pérez (también novata) en triple 
con 10'21m, pues con cualquiera de sus 4 últimas competiciones hubiera sido subcampeona (la plata 
estuvo en 10'83m) y con cualquiera de las competiciones del año hubiera sido bronce (ha estado en 
10'60m), ella tiene 11'12m, con los que parecía clara medallista; pero 1º nulo, 2º nulo y 3º, muchas dudas 
y no corro por miedo al nulo, saltando lejos de la tabla... 

 

 

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS DE PISTA CUBIERTA  

Cto Autonómico equipos PC (Trofeo Pte. Generalitat) - 17-01-09 P- Luis Puig 
7º Equipo masculino     
7º Equipo femenino     
        

Campeonato Autonómico de Marcha en Ruta - 25-01-09 Vinaros 
ORO Verónica Aliaga 10 Kms Jv 55'20" 

PLATA José L. Raga 10 Kms Vet 55'50" 
  

Campeonato Autonómico Junior - 24-01-09 P. Luís Puig.  
ORO Fran Piles Triple 12'31m 
ORO Blanca Fuentes Peso 7’68 m  

PLATA Estefanía Fajardo Peso  6’89 m 
        

Cto Autonómico de Absoluto de PC.  
PLATA Clara S. Tormo 800 m.l. 2'23"26 

BRONCE Mireia Mora Altura 1'57m 
BRONCE Elisabeth Pérez Triple 10'85m 

4º Alvaro Ginés 800 m.l. 2'00"0 
5º Fran Piles Triple 12'27m 
6º Mohamed A. Stitou 3.000 m.l. 8'42"0 
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7ª Paula Linares Pértiga 2'60m 
7ª Silvia López Triple 10'34m 
8ª Elisabeth Pérez Longitud 4'85m 
        

Cto Autonómico Infantil individual  PC - 14-2-09 P. Luis Puig 
ORO Carlos Arribas 2.000 m.l. 6'52"70 

8ª Ana Paula 2.000 m.l. 8'05"0 
8º Santiago Tello 60 m.l. 8"85 
        

Cto Autonómico de Promesa de PC. - 15-2-09 P. Luis Puig 
PLATA Álvaro Ginés 800 m.l. 2'01"0 
PLATA Zahira Sánchez 200 m.l. 27"70 

BRONCE Mireia Mora 60 m.l. 8"40 
BRONCE Mireia Mora Altrua 1'54m 

        
Campeonato Autonómico de Cross Escolar - 15-2-09 Castelló 

PLATA Equipo Juvenil Femenino Juvenil   
PLATA Carla de Tena Silla Juvenil   
PLATA Mohamed A. Stitu Promesa   

BRONCE Equipo Femenino Cross Corto Absoluto   
5ª Lucía Mora Juvenil   
6º Equipo Masculino Cross Corto Absoluto   
6º Carlos Arribas Infantil   
        

Campeonato Autonómico de Cross - 22-2-09 Elche 
PLATA Aiman Stitou Promesa   

BRONCE Carlos Montón Promesa   
        

Cto Autonómico de Juvenil de PC. - 7-3-09 P. Luis Puig 
BRONCE Alba Almenar peso 10'70m 
BRONCE Clara S. Tormo 400 m.l. 1'02"86 
BRONCE Elisa Sancho Altura 1'45m 
BRONCE Silvia López Triple 10'13m 
BRONCE Patricia Resa 200 m.l. 27"62 

4ª Ana Cordero Altura 1'38m 
5º Xavi Molero Altura 1'71m 
5º Rubén Uceda Peso 11'01m 
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Cto Autonómico de Cadete de PC. 7-3-09 P. Luis Puig 

ORO Elisabeth Pérez Triple 11'12m 
ORO Paula Linares Pértiga 3'00m 

BRONCE Elisabeth Pérez Longitud 4'77m 
BRONCE Luís Cebrián Longitud 5'77m 

4º Adrián Martínez 600 m.l. 1'33"0 
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE AIRE LIBRE  

Cto de España Escolar juvenil - Avilés 29/31-05-09 

PLATA Carla de Tena  2.000 m. Obst. 7'12"97 

PLATA Verónica Aliaga 5 km marcha 25'25"0 

4ª Cristina Alamán 400 m.l. 59"58 

8ª Lucía Mora 5.000 m.l.   

2ª FB Casandra Caparrós 200 m.l.   

6ª Cristina Alamán 4X400   

6ª Casandra Caparrós 4X400   

  

  

  

Cto de España de 2ª División Nacional Femenina - Torrent 7-06-09 

2ª Equipo Absoluto Femenino 101 puntos  ASCENSO 1ª Div Nac 

 
      

Cto de España de 2ª División Nacional Masculina - Huesca 7-06-09 

5º Equipo Absoluto Masculino 75 puntos   

 
      

Campeonato de España Escolara Cadete - Zaragoza 12/14-06-09 

ORO Paula Linares Pértiga 3'35 m 

6ª Elisabeth Pérez Triple 11'10 m 
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Campeonato de España Juvenil Motril - 20/21-06-09 

PLATA Verónica Aliaga 5 km marcha 25'06" 

PLATA Begoña Navarro Longitud 5'61 m 

4ª Carla de Tena 2.000 m. obst 7'19"15 

7ª Lucía Mora 2.000 m. obst 7'28"27 

8ª Alba Almenar peso 10'65 m 

Desc Equipo 4X100   

5ª 2ªSF Cristina Alamán 400 m.v. 1'10"53 

  

 Motril 21-06-09. Unas magníficas 

prestaciones las obtenidas en general 

por nuestras atletas durante la 

celebración del Cto de España Juvenil 

celebrado en Motril. Matrícula para 

Verónica Aliaga, que a punto estuvo 

de bajar de 25' en los 5 km marcha, 

mejorando 20 segundos su registro 

personal, y Begoña Navarro que con 

5'61 m en longitud no fue Campeona 

de España por un solo centímetro. 

Tuvimos 4 finalistas más, con suertes 

variadas, Carla de Tena 4ª con 7'19"0 

y Lucía Mora 7ª con 7'28"27 (MMP), 

ambas en la final de 2.000 m. 

obstáculos, Alba Almenar fue 8ª en 

peso y la pérdida del testigo por pare 

del equipo de 4X100 durante la final. 

La última de nuestras participantes, 

Cristina Alamán tuvo su día aciago, la 

peor carrera del año con 1'10"53 y su 

descalificación de la final que era 

relativamente fácil. 

  

Campeonato de España Promesa - Córdoba 4/5-06-09 

7ª Mireia Mora Peñafiel altura 1'58 m 

8º Ayman Stitou 5.000 m.l. 15'03"2 

7º - 2ºSF Rubén Crespo 800 m.l. 1'57"0 

 
      

Campeonato de España Veterano - Vitoria 3/5-07-09 

Bronce Rosa Pasucal 2.000 m.Obst 9'44"17 

5ª Rosa Pasucal 400 m.l. 1'14"39 

6ª Rosa Pasucal 800 m.l. 3'05"72 

7ª Rosa Pasucal 200 m.l. 32"88 
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5ª Teresa García 5.000 m.l. 21'57"46 

8ª Teresa García 800 m.l. 3'00"50 

10ª Teresa García 1.500 m.l. 6'03"19 

8ª Consolación Martínez 200 m.l. 37"80 

8ª Consolación Martínez 400 m.l. 1'22"75 

8ª Consolación Martínez 1.500 m.l. 6'54"34 

11ª Consolación Martínez 800 m.l. 3'11"75 

13º Vte José Gonsálvez 5.000 m.l. 18.00"53 

15º Vte José Gonsálvez 1.500 m.l. 4'47"01 

15º Juan Lara 5.000 m.l. 17'13"63 

19 Juan Lara 800 m.l. 2'20"35 

8º-1ª Juan Lara 200 m.l. 27"35 

7º Juan Lara 3.000 m. Obst 11'02"43 

7º Juan Lara 400 m.v. 1'07"87 

6º Juan Lara 110 m.v. 22"92 

10º Juan Rubén Guarinós 800 m.l. 2'44"0 

18º Juan Rubén Guarinós 1.500 m.l. 5'42"33 

11º José García 800 m.l. 2'50"31 

9º José García 1.500 m.l. 5'52"45 

 
      

Campeonato de España Cadete - El Prat de Llobregat 17/18-10-09 

PLATA PAULA LINARES pértiga 3'21m 

BRONCE JAVIER FONS 100 m.l. 11"56 

BRONCE JAVIER FONS 4X100 57"0 

4ª ELISA PÉREZ triple 10'76m 

5º LUÍS CEBRIÁN triple 12'94m 

8ª KAROLINA WROBLEWSKA jabalina 30'08m 

 

  
 

 



CLUB ATLETISMO TORRENT          Ciutat de l´esport  46900 Torrent 
Tfno.: 96 157 50 70 - E-Mail:catorrent@catorrent.com  - http://www.catorrent.com 

 
 

 

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS DE AIRE LIBRE  

Copa President de la Generalitat – Cto Autonómico Absoluto A.L. - Valencia 19-4-09 
2º Equipo femenino 44'5 puntos   

3º Equipo masculino 73 puntos   

        
Cto Autonómico Escolar Juvenil A.L. JJDD - ALICANTE 16-5-09 

ORO Verónica Pérez martillo 30'66m 

ORO Cristina Alamán 400 m.v. 1'07"63 

ORO Lucía Mora 5.000 m 20'14"9 

ORO Mayren Prieto 800 m.l. 2'28"45 

ORO Elisabet Sáncho altura 1'43 m 

ORO Carla de Tena 2.000 m. obst. 7'30"26   

ORO S. López- C. Caparrós - P. Resa - B. Navarro 4X100 52"20 

PLATA Ana Mª Cordero altura 1'35 m 

PLATA Begoña Navarro longitud 5'66 m 

PLATA Casandra Caparrós 200 m.l. 27"10 

PLATA Patricia Resa 100 m.l. 13"50 

PLATA Clara S. Tormo 400 m.l. 1'01"88 

BRONCE Patricia Resa 200 m.l. 28"02 

BRONCE Alba Almenar peso 10'62 m 

BRONCE Elisabet Sancho longitud 4'75 m 

BRONCE Xavi Molero altura 1'71 m 

        
Cto Autonómico Escolar Juvenil A.L. JJDD - ALICANTE 16-5-09 

ORO ELISABETH PÉREZ TRIPLE 11,23 M 

ORO PAULA LINARES PÉRTIGA 2'80 M 

BRONCE ELISABETH PÉREZ LONGITUD 5''05 M 

BRONCE KAROLINA WROBLENSKA JABALINA 30'66 M 

BRONCE JÓSE L. PÉREZ PESO 11'30 M 

        
Campeonato Autonómico Infantil A. L. - Benidorm 30-05-09 

ORO Carlos Arribas 1.000 m. o. 3'19"51 

PLATA Santiago Tello 200 m.v. 33"01 

PLATA Santiago Tello 150 m.l. 19"54 

BRONCE Ana Paula Moreno 1.000 m.l. 3'17"51 

        
Campeonato Autonómico Promesa A. L. - Castellón 27-6-09 

Bronce Lorenzo Calvo 100 m.l. sm 

Oro Álvaro Ginés 800 m.l. 2'08"59 

Bronce David Cañete 1.500 m.l. sm 
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Plata Carlos Montón 3.000 m.o. 11'20"62 

        
Campeonato Autonómico Absoluto A. L. - Torrent 18-07-09 

ORO PAULA LINARES PÉRTIGA 3'40 M 

ORO CARLA DE TENA 5.000 M.L. 18'31"64 

PLATA ELISABETH PEREZ TRIPLE 11'09 M 

PLATA SERGIO AICAR DISCO 42'07 M 

BRONCE BEGOÑA NAVARRO LONGITUD 5'59 M 

BRONCE ROSA PASCUAL 5.000 M.L. 23'25"54 

BRONCE SILVIA LÓPEZ TRIPLE 10'22 M 
 

 

 

La directiva del Club Atletismo Torrent 


