
  

 

RESUMEN TEMPORADA 2010/11 

 

 

 Verónica Aliaga, INTERNACIONAL. 
 19 medallas en Campeonatos de España y, 
 16 finalistas más de, 
 66 participaciones en Campeonatos de España. 
 Más de 100 medallas en Campeonatos Autonómicos 
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DIRECTIVA DEL C. A. TORRENT: 

 Presidente: Sr D. Miguel Á. Villalba Quicios 
 Vicepresidente:  Sr. D. Vicente Laencina Ramírez 
 Secretaria: Sra. Dª Purificación Nieto Sanchez-Camacho 
 Tesorero: Sr. D. Enrique Franco López 
 Vocales:  

o Sr. D. José I. González López 
o Sta Dª Gema Barchín Galiano 
o Sra Dª Ana Mª Vieco López 
o Ramón de Tena Silla 

 

 
CUERPO TÉCNICO DEL C. A. TORRENT: 
 
Director Técnico:  Miguel A. Villalba Quicios   
 
Técnicos atletas mayores:   

 Miguel A. Villalba Quicios Entrenador Nacional Atletismo 
 José I. González López  Entrenador de Club 
 Puri Nieto Sánchez-Camacho Monitora Nacional de Atletismo 
 Enrique Franco López  Monitor Nacional de Atletismo 
 Ana Mª Vieco López  Monitora Nacional de Atletismo 

 
Monitores Escuela de Atletismo: 

 Mireia Mora Peñafiel 
 Lorenzo Calvo  
 Vicente Martínez Moret 
 Ricart Andreu Ramírerz 

 
Médico:  Rafael Plaza Delgado  Ldo. Medicina y Cirugía 
 
Fisioterapeuta: Eloy Jaenada    Fisioterapeuta 
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Esta temporada el CAT, a nivel individual, se ha compuesto de 151 atletas (además de 40 
prebenjamines y benjamines) en competición desde el ámbito comarcal al internacional, pasando por el 
provincial, autonómico y nacional, que desglosados por categorías, quedarían: 

 24 Alevines 
 23 Infantiles 

 18 Cadetes 

 25 Juveniles 
 22 Juniors 

 14 Promesas 
 11 Seniors 

 14 Veteranos 

Y a nivel nacional, hemos participado con los equipos absolutos femenino y masculino en la liga 
nacional de segunda, quedando 5º y 11º respectivamente en la clasificación final. También el junior 
femenino participó en la liga nacional, quedando clasificado en noveno lugar. 

Por equipos, a nivel autonómico en pista al aire libre, el equipo femenino quedó  subcampeón y el 
masculino quinto y en equipo infantil femenino en un magnífico sexto lugar. 

No cabe duda de que ha sido la mejor temporada a nivel individual del Club Atletismo Torrent 
desde su fundación, y a los datos me remito: una atleta internacional en marcha, participamos 
prácticamente en todos los campeonatos de España posibles consiguiendo 19 medallas (8 de ORO, 2 de 
PLATA y 9 de BRONCE) de 63 participaciones, y en los autonómicos más de 100 medallas entre todas 
las categorías y especialidades, lo que nos ha otorgado la clasificación como  27º club a nivel nacional y 
4º mejor club autonómico, la mejor clasificación de nuestra historia. 

 

       VERÓNICA ALIAGA: seleccionada por la Real Federación Española de Atletismo 
para representar a España, en la prueba de 10 km marcha junior  junto con María Larios 
del Marathon y Mar Juárez de la AA Catalunya, para el encuentro internacional de 
marcha entre CZE - BLR - ESP - HUN - ITA - LIT - SUI - SVK - SWE, que se celebrará en 
Podebrady (República Checa) el sábado 9 de abril. 

 

       Hemos conseguido 19 medallas en diversos campeonatos de España en diversas 
categorías y especialidades, además de 13 finalistas más (entre los 8 primeros): 

ORO Javier Fons 100 m.l.(Jv) 11"05 

ORO Javier Fons 4X100 (Jv) 42"62 

ORO Elisa Pérez 4X100 (Jv) 48"29 

ORO Javier Fons 200 m.l.(Jv) 22"80 
ORO Luis Cebrián Triple (Jv) 14'20 m 
ORO Santiago Tello 4X300 (Cd) 2'28"62 
ORO Javier Fons 100 m.l. (Jv) 11"17 
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ORO Teresa García 10.000 m (Vet) 46’35”19 
PLATA Verónica Aliaga 10 Km marcha (Jn) 51'07"0 
PLATA Consuelo Martínez 5 km marcha (Vet) 31’43”0 

BRONCE Elisa Pérez Triple (Jv) 11'86 m 
BRONCE Consuelo Martínez 10 Km marcha (Vet) 1h06'40" 
BRONCE Elisa Pérez Triple (Jv) 12'07 m 

BRONCE Begoña Navarro Longitud (Jn) 5'62 m 
BRONCE Luis Cebrián Triple (Jv) 13'94 m 

BRONCE Elisa Pérez Triple (Jv) 12'13 m 
BRONCE Luis Cebrián Triple (Jv) 14'38 m 
BRONCE Consuelo Martínez 5 km marcha (Vet) 32'20"46 
BRONCE Verónica Aliaga 10 Km marcha (Jn) 51’00”08 

 

     66 han sido las participaciones de atletas del CAT en campeonatos de España. Hemos 
participado prácticamente en todos los nacionales individuales posibles, desde  absolutos 
a cadetes, tanto de pista cubierta como de marcha o cross. Nos hemos llevado el nombre 
de Torrent , de una punta a otra de España (Oviedo, Zaragoza,  Benicàssim (Castelló), 
Sabadell (Barcelona),  Punta Umbría (Huelva), Getafe (Madrid), Sevilla, Haro (La Rioja), 
La Morga(Asturias), Granollers (Barcelona), Xàtiva, Andujar (Málaga), Castellón, Burgos) 

 

     Más de 100 medallas en campeonatos autonómicos entre todas las categorías y 
especialidades, Pista cubierta, marcha y campo a través. ¡Más que nunca en un año! 

Pudo haber sido mejor con alguna medalla de mayor nivel, o algún 4º que pudo ser medalla o 
algún atleta que quedo en las puertas de la mínima de participación en el nacional, pero lo que no cabe 
duda es que estos resultados nos dan un pequeño empujón de moral para trabajar con más ganas la 
preparación de la próxima temporada, en la que además de los éxitos esperados a nivel individual, 
nuestro objetivo también pasa por las ligas Absolutas masculina y femenina de 1ª división, la final de la 
liga junior femenina e intentar estar en la final de la liga nacional junior y cadete masculina y femenina. 
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ESTADÍSTICA DE MEDALLAS POR CAMPEONATOS (desde 1985): 

 Categorías   Oro    Plata  Bronce   T o t a l    

Infantil*  2 1 1 4 

Cadete  14 16 16 47 

Juvenil  15 10 11 36 

Júnior  6 6 11 23 

Promesa  4 3 2 9 

Universitario  1 2 6 9 

Veterano 3 5 6 14 

Absoluta  4 1 4 9 

Total  49 45 57 148 
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Resultados completos de CAMPEONATOS DE ESPAÑA en 
la temporada 2010/11 

- PISTA CUBIERTA  - 
 

> Critérium Nacional de Marcha - 19-12-10 Getafe - Verónica Aliga 

4ª Verónica Aliaga 5 KM MARCHA Junior 25'43" 

12ª Carolina Parra 5 KM MARCHA Juvenil 30'13" 

  
> Cto España Individual Promesa PC - 5/6-2-11 Antequera -  

NP Ester Ruiz 60 m.l.   

        

> Cto España Clubs Cross 13-2-11 Punta Umbría -  
11 Equipo junior femenino cross equipos 119 puntos 

        

> Cto España Individual Absoluto PC -19/20-2-11 Valencia -  
5ª Begoña Navarro longitud 5'74 m 

  
> Cto España Individual Cadete PC - 26/27-2-11 Oviedo -  

6ª Santiago Tello 300 m.l. 39'28 

        

> Cto España Cross Individual - 27-2-11 Haro  -  
21ª Carla de Tena Silla junior   

40 Albert Sangil junior   

54ª Lucia Mora junior   

5ª Teresa García W50   

6ª Consuelo Martínez W45   

35ª José García M35   

        

> Cto España Junior PC - 5/6-3-11 Sabadell -  
BRONCE Begoña Navarro longitud 5'62 m 

7ª Carla de Tena  3.000 m.l. 10'50"79 

10ª Elisa Sancho triple 11'13 m 

4º-2ªSF Albert Sangil 1500 m.l.  4'09"44 

6ª-1ªSF Mayren Prieto 800 m.l. 2'24"11 

7º-3ªSF Carlos Sanchis 60 m.l. 7"27 

4º-4ªSF Antonio Araque 200 m.l. 23"56 
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> Cto España Macha en Ruta - 6-3-11 Benicàssim -  
PLATA Verónica Aliaga (Jun) 10 Km marcha  51'07" 

BRONCE Consuelo Martínez (Vet) 10 Km marcha 1h06'40" 

16ª Carolina Parra (Juv) 10 Km marcha 1h00'26" 

        

> Cto España Individual Juvenil PC - 12/13/-3-11 Zaragoza -  
ORO Javier Fons 200 m.l. 22"80 

ORO Luis Cebrián Triple 14'20 m 

BRONCE Elisa Pérez Triple 11'86 m 

5ª Paula Orts Pértiga 3'31 m 

12º José Luis Pérez Peso 13'11 m 

3º - 4ªElim Mario Cánoves 200 m.l. 23"89 

16ª Elisa Pérez Longitud 5'08 m 

Desc. 1ª SF Javier Fons 60 m.l. X 

Desc. Elim. Ximo Prieto 60 m.l. X 

        

> Cto España Cross Escolar y Universitario 26/27-3-11 La Morgal (Murcia) 
56ª Lucía Mora Junior Universitario   

103º Carlos Arribas Cadete CSD   

- AIRE LIBRE  - 

> Cto España Juvenil del CSD - 27/29-5-11 Valladolid -  
ORO Javier Fons 100 m.l. 11"05 

ORO Javier Fons 4X100 42"62 

ORO Elisa Pérez 4X100 48"29 

BRONCE Elisa Pérez triple 12'07 m 

BRONCE Luis Cebrián triple 13'94 m 

        

> Cto España Cadete del CSD - 10/12-6-10 Valladolid -  
ORO Santiago Tello 4X400 2'28"62 

  
> Final Campeonato España 2ª División Absoluta 12-6-11 Burgos  

5º Equipo Absoluto Femenino   83'5 puntos 
 -  

> Cto España Individual Juvenil A.L. - 18/19-6-11 Granollers -  

ORO Javier Fons 100 m.l. 11"17 

BRONCE Elisa Pérez triple 12'13 m 

BRONCE Luis Cebrián triple 14'38 m 

6ª Paula Linares Pértiga 3'30 m 

6ª Elisa Pérez Longitud 5'34 m 

8º Mario Cánoves 200 m.l. 23"54 
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10º José Luis Pérez peso 13'10 m 

Descalif. Noa-Cánoves-Cebrián-Fons 4X100 Descalificado 
 

> Cto España Individual Cadete A.L. - 25/26-6-11 Castelló -  

4º 
Santiago Tello, Lucio F. Nsue, José P. 
Macias y Guillermo Vilanova 

4X100 masculino 47"51 

6ª Ana P. Moreno 600 m.l. 1'40"32 

4º 1ªSF Santiago Tello 300 m.l. 37"49 

6ª 1ªSF Enma Pérez 1.000 m.l. 3'16"65 
 

> Cto España Selecciones Autonómicas Absoluta A.L. - 25-06-11 Zaragoza -  

5ª Elisabeth Pérez Triple salto 12'09 m 
 -  

> Cto España España Veteranos A.L. - 25-06-11 Águilas (Murcia) -  

BRONCE Consuelo Martínez 5 km marcha 32'20"46 
  

> Cto España Individual Promesa A.L. - 2/3-7-11 Andújar  

8ª 2ªSF Ester Ruiz 100 m.l. 13”21 
 

> Cto España Individual Junior A.L. - 9/10-7-11 Xàtiva -  

BRONCE Verónica Aliaga 10 km marcha 51’54”0 

6ª Begoña Navarro Longitud 6’63 M 

6ª Carla de Tena 3.000 m. obst 11’38”74 

12ª Elisa Sancho Triple 10’93 M 

NP Mayren Prieto 800 m.l. NP 

12ª Lucía Mora 3.000 m. obst 12’47”32 
 

> Cto España Individual Veterano A.L. – 2-10-11 Ascó -  

ORO Teresa García 10.000 m 46’35”19 

PLATA Consuelo Martínez 5 km marcha 31’43”0 
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CALENDARIO DE COMPETICIONES 2010-11: 

 

FECHA HORA MOD. DENOMINACIÓN TIPO PROV SEDE 

06-nov 10:30 PC 
Jornada Provincial Escolar Benjamín - Alevín - 

Infantil P.C. 

JJDD V Sueca 

07-nov 10:00 CROSS Cross de Atapuerta I BU Atapuerca 

13-nov 11:00 PC 
Campeonato Provincial Escolar Alevín de 

P.Combinadas P.C. / Control Escolar Infantil 

JJDD V L'Alcudia 

14-nov   CROSS Cross Internacional Castellano-Manchego I TO Quintanar de la Orden 

21-nov 9:30 RUTA Medio Marathón de Valencia I V Valencia 

27-nov   MARCHA Marcha Atlética "Espada Toledana" N TO Toledo 

27-nov 17:00 PC 
Jornada Municipal Individual Infantil Juegos 

Municipales 

JJMM V Tramo III (Turia) 

28-nov 10:00 CROSS 
Campeonato Provincial Escolar de Cross-1º Cross 

Ciudad de Ribarroja del Turia 

JJDD V Ribarroja del Turia 

04-dic 10:00 PC 
Campeonato Provincial Escolar Infantil-Cadete 

Pruebas Combinadas PC 1ª Jor.+ Control 

JJDD V Tramo III (Turia) 

04-dic 16:00 PC 
Campeonato Provincial Escolar Cadete Pruebas 

Combinadas 2ªJor.+ Contol Alv/Inf/Cad. 

JJDD V Tramo III (Turia) 

04-dic 16:30 MARCHA Criterium Autonómico de Invierno de Marcha A V Gandia 

11-dic 10:00 PC Jornada Escolar Provincial Cadete - Juvenil P.C. JJDD V Sueca 

12-dic 11:50 CROSS 
Campeonato Provincial Individual y Equipos de 

Cross 

P V L'Alcudia 

12-dic 10:00 CROSS Cross de l'Alcudia - Circuito Autonómico de Cross P V L'Alcudia 

              

18-dic 10:00 PC 
Final Municipal Infantil Equipos Juegos 

Municipales 

JJMM V Valencia (Luís Puig) 

18-dic 12:00 PC Trofeo Mejor Cadete Juegos Municipales JJMM V Valencia (Luís Puig) 

18-dic 15:30 PC 
Criterium de Pruebas Combinadas de Pista 

Cubierta - 1ª Jornada 

P V Valencia (Luís Puig) 

http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-197.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-197.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-201.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-201.pdf
http://www.correcaminos.org/
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-177.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-177.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-210.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-210.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-200.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-200.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-200.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-200.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-205.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-198.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-214.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-214.pdf
http://www.atletismelalcudia.com/
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-178.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-178.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-179.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-208.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-208.pdf
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18-dic 15:30 PC 
Campeonato Provincial Individual Absoluto de 

Pista Cubierta - 1ª Jornada 

P V Valencia (Luís Puig) 

19-dic 10:00 PC 
Criterium de Pruebas Combinadas de Pista 

Cubierta - 2ª Jornada 

P V Valencia (Luís Puig) 

19-dic 10:30 PC 
Campeonato Provincial Individual Absoluto de 

Pista Cubierta - 2ª Jornada 

P V Valencia (Luís Puig) 

19-dic 10:00 RUTA Quarta i Mitja Marató Paiporta-Picanya P V Picanya 

19-dic   MARCHA Trofeo de Marcha A.D. Cerro Buenavista N M Getafe 

19-dic   MARCHA Criterium Nacional de Invierno de Marcha N M Getafe 

30-dic 20:00 RUTA San Silvestre Popular Valenciana P V Valencia 

08-ene 11:00 PC 
Campeonato Provincial Escolar Alevín Individual 

P.C. 

JJDD V Gandia 

08-ene 11:00 PC 
Campeonato Autonómico Escolar Cadete de 

Pruebas Combinadas P.C.-1ª Jor. 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

08-ene 16:00 PC 
Campeonato Provincial de Clubes P.C. + Control 

Provincial Absoluto 

P V Valencia (Luís Puig) 

09-ene 11:00 PC 
Campeonato Autonómico Escolar Infantil-Cadete 

de Pruebas Combinadas P.C.-2ª Jor. 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

09-ene 10:00 CROSS 
Campeonato Autonómico por Clubes de Campo a 

Través-Circuito Autonómico de Cross  

A V Alzira 

09-ene 9:30 CROSS 
Cross Ciutat de Alzira - Circuito Autonómico de 

Cross 

P V Alzira 

09-ene 10:00 RUTA 10K Divina Pastora Valencia N V Valencia 

09-ene 10:00 RUTA Campeonato Autonómico de 10km en ruta A V Valencia 

12-ene 19:30 PC Control de Atletismo Valencia C.A.-Terra i Mar P V Valencia (Luís Puig) 

15-ene   PC Copa de Clubes Júnior en Pista Cubierta N B Sabadell 

21-ene 18:00 PC Día de las Vallas JJMM CS Castellón 

22-ene 10:30 PC 
Campeonato Provincial Escolar Infantil Individual 

P.C. 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

22-ene 17:30 PC Copa de S.M. El Rey en Pista Cubierta N B Sabadell 

http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-207.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-207.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-208.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-208.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-207.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-207.pdf
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/2011/RutaSanSilvestre2010.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-199.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-199.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-219.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-219.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-226.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-226.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-219.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-219.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-225.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-225.pdf
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/2011/CrossAlzira2010.pdf
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/2011/CrossAlzira2010.pdf
http://www.10kvalencia.com/
http://www.facv.es/Circulares/2010/Autonomica/2010-223.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-006.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Castellon/2011-004.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-231.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-231.pdf
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22-ene 17:30 PC Copa de S.M. La Reina en Pista Cubierta N V Valencia (Luís Puig) 

26-ene 19:00 PC I Control Autonómico Pista Cubierta P V Valencia (Luís Puig) 

29-ene 10:00 PC 
Final Municipal Infantil Individual Juegos 

Municipales 

JJMM V Valencia (Luís Puig) 

29-ene 12:00 PC 
Final Municipal Cadete-Juvenil Individual (Control 

Júnior) Juegos Municipales 

JJMM V Valencia (Luís Puig) 

29-ene 10:00 PC Jornada Escolar Comarcal Área de la Safor  JJDD V Gandia 

29-ene 16:45 PC 
Campeonato Autonómico Promesa de Pista 

Cubierta 

A V Valencia (Luís Puig) 

30-ene 10:00 PC 
Campeonato Provincial Escolar Cadete Individual 

P.C. 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

02-feb 19:30 PC II Control Autonómico Pista Cubierta P V Valencia (Luís Puig) 

05-feb 11:00 PC 
Campeonato Autonómico Escolar Infantil 

Individual de Pista Cubierta 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

05-feb 17:00 PC 
Campeonato Autonómico Escolar Cadete por 

Equipos de Pista Cubierta 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

09-feb 11:30 CROSS 
Campeonato Autonómico Universitario de Campo 

a Través 

U V Cauce Turia 

11-feb 17:30 PC Jornada Municipal Día del Fondo JJMM CS Castellón 

12-feb 10:00 CROSS Cross Escolar de Manises  JJDD V Manises 

13-feb   CROSS 
Campeonato de España de Campo a Través 
por Clubes 

N HU Punta Umbría 

13-feb 10:45 PC 
Campeonato Autonómico Escolar Cadete 

Individual de Pista Cubierta 

JJDD V Valencia (Luís Puig) 

16-feb 19:30 PC III Control Autonómico Pista Cubierta P V Valencia (Luís Puig) 

19-feb   PC Copa de Clubes Cadete en Pista Cubierta N Z Zaragoza 

19-20/2 
10:00/16:

30 
PC 

Campeonato de España Absoluto en Pista 
Cubierta 

N V Valencia (Luís Puig) 

20-feb 10:55 CROSS 
Campeonato Autonómico Escolar de Campo a 

Través 

JJDD A Torrevieja 

26-feb 10:00 AL Jornada Escolar Benjamín - Aleví - Infantil de JJDD V Alaquas 

http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-014.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-180.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-180.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-181.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-181.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-017.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-010.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-010.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-230.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-230.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-027.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-021.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-021.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-022.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-022.pdf
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/2011/AutonomicoCrossUniversitario.pdf
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/2011/AutonomicoCrossUniversitario.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Castellon/2011-006.pdf
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/2011/CrossManises2011.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-023.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-023.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-028.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-041.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-041.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-044.pdf
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l'Horta Sud  

26-feb 11:00 AL 
Criterium Autonómico de Lanzamiento de 

Invierno 

A V L'Alcudia 

26-feb 16:45 PC Campeonato Autonómico Júnior de Pista Cubierta A V Valencia (Luís Puig) 

26-27/2   PC 
Campeonato de España Cadete en Pista 
Cubierta 

N O Oviedo 

27-feb   CROSS 
Campeonato de España Individual de Campo 
a Través 

N LO Haro 

27-feb 10:45 PC 
Campeonato Autonómico Veteranos de Pista 

Cubierta 

A V Valencia (Luís Puig) 

01-mar 19:30 AL Primer Control Universitario de Atletismo P V Valencia (P.Univ.Poli.) 

05-mar   AL 
Encuentro Internacional Lanzamientos Largos 
GER-ESP-FRA-ITA 

I   Hamburgo (GER) 

05-mar   PC 
Campeonato de España Júnior en Pista 
Cubierta 

N B Sabadell 

05-mar 16:40 PC 
Campeonato Autonómico Juvenil de Pista 

Cubierta 

A V Valencia (Luís Puig) 

05-mar 17:00 AL 
Jornada Municipal Individual Infantil Juegos 

Municipales 

JJMM V Tramo III (Turia) 

08-mar 19:30 AL Segundo Control Universitario de Atletismo P V Tramo III (Turia) 

12-mar 17:00 AL Jornada Escolar Cadete - Juvenil A.L. JJDD V Sueca 

12-13/3   PC 
Campeonato de España Juvenil en Pista 
Cubierta 

N Z Zaragoza 

18-mar 17:00 AL Control de Lanzamientos P CS Castellón 

25-mar 18:00 AL Jornada Escolar Comarcal Área de la Safor  JJDD V Gandia 

26-mar 10:30 AL Campeonato Provincial Individual Alevín A.L.  JJDD V L'Alcudia 

26-mar 17:00 AL Trofeo Mejor Cadete Juegos Municipales JJMM V Tramo III (Turia) 

27-mar 10:00 AL 
Final Municipal Infantil Equipos Juegos 

Municipales 

JJMM V Tramo III (Turia) 

02-abr 10:30 AL Campeonato Provincial por Equipos Alevín A.L.  JJDD V Gandia 

http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-044.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-046.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-046.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-045.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-047.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-047.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-029.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-048.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-048.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-182.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-182.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-029.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=10
http://www.facv.es/Circulares/2011/Castellon/2011-010.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=12
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=13
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-183.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-184.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-184.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=15
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02-abr 17:00 AL 
Campeonato Provincial Infantil y Cadete por 

Equipos A.L. - 1ª Jornada 

JJDD V Gandia 

08-abr 18:00 AL Jornada Escolar Comarcal Área de la Safor  JJDD V Gandia 

09-abr 10:00 AL Campeonato Provincial Individual Infantil A.L.  JJDD V Sueca 

09-abr 17:00 AL 
Campeonato Provincial de Clubes Aire Libre - 1ª 

Jornada + I Control 

P V Gandia 

09-abr   MARCHA 
Encuentro Intern. de Marcha CZE-BLR-ESP-
HUN-ITA-LIT-SUI-SWE-SVK 

I   Podebrady (CZE) 

10-abr 9:30 AL 
Campeonato Provincial Individual Cadete A.L.-1ª 

Jornada / Control Juvenil 

JJDD V Gandia 

16-abr 10:00 AL 
Final Municipal Infantil Individual A.L. Juegos 

Municipales 

JJMM V Tramo III (Turia) 

16-abr 12:00 AL 
Final Municipal Cadete Individual (Control Juvenil 

/ Júnior) Juegos Municipales 

JJMM V Tramo III (Turia) 

17-abr 10:00 AL 
Campeonato Provincial Individual Cadete A.L.-2ª 

Jornada / Control Juvenil 

JJDD V Sueca 

23-abr 15:45 AL 
Control Delegació Valéncia - Trofeu de Fons Club 

Atletisme Algemesí 

P V Algemesí 

30-abr 18:00 RUTA Campeonato de España de Media Maratón N O Gijón 

30-abr 17:00 AL 
Campeonato Provincial de Clubes Aire Libre - 2ª 

Jornada + III Control 

P V Gandia 

01-may 9:30 RUTA 
Mitja Marató Ciutat de Torrent - XIV Circuito 

C.Pop. Diputación de Valencia 

LC V Torrent 

06-may 18:00 AL Jornada Escolar Comarcal Área de la Safor  JJDD V Gandia 

06-may   AL Campeonato de España Universitario N CS Castellón-Unv.Jaume I

07-may 10:00 AL 
Campeonato Provincial Infantil y Cadete por 

Equipos A.L. - 2ª Jornada 

JJDD V Sueca 

07-may 17:00 AL 
Open Comunitat Valenciana D'Atletisme Adaptat ' 

2011 

P V Tramo III (Turia) 

07-may 16:30 AL 
Campeonato Provincial Infantil y Cadete de 

PruebasCombinadas A.L. - 1ª Jornada 

JJDD V Gandia 

08-may 10:00 AL Campeonato Provincial Alevín Infantil y Cadete de JJDD V Gandia 

http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=17
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=17
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=19
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=20
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-056.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-056.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=22
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=22
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-185.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-185.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-186.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2010/Valencia/2010-186.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=24
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=24
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-079.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-079.pdf
http://www.mediamaratongijon.es/pdf/ReglamentoCtoEspMedioMaraton2011.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-057.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-057.pdf
http://www.circuitodiputacionvalencia.es/reglamentos/torrent.pdf
http://www.circuitodiputacionvalencia.es/reglamentos/torrent.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=26
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=27
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=27
http://www.facv.es/Castellano/reglamento/2011/OpenFesaAtletismo2011.pdf
http://www.facv.es/Castellano/reglamento/2011/OpenFesaAtletismo2011.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=29
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=29
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=29
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P.Combinadas A.L. - 2ª Jornada 

14-may 10:00 AL 
Jornada Escolar Benjamín - Aleví - Infantil de 

l'Horta Sud  

JJDD V Alaquas 

14-may 16:00 AL Campeonato Autonómico Escolar Juvenil A.L.  JJDD V Torrent 

14-may 17:00 AL 
Campeonato Provincial Veterano Aire Libre + IV 

Control 

P V Tramo III (Turia) 

15-may 10:00 RUTA Volta a Peu a Valencia P V Valencia 

15-may 11:00 AL Campeonato Autonómico Absoluto de Clubes A.L. A V Tramo III (Turia) 

21-may 11:00 AL 
Campeonato Autonómico Escolar Infantil por 

Equipos A.L. 

JJDD A Alicante 

22-may 10:00 AL 
Campeonato Provincial Juvenil Aire Libre -1ª 

Jornada + V Control 

P V Gandia 

27-29/5   AL 
Campeonato España Juvenil Federaciones 
Autónomicas en Edad Escolar 

N VA Valladolid 

28-may 10:30 AL 
Campeonato Autonómico Escolar Infantil 

Individual A.L. 

JJDD V Tramo III (Turia) 

28-may 16:30 AL 
Campeonato Autonómico Escolar Cadete 

Individual A.L. 

JJDD V Tramo III (Turia) 

29-may 9:30 AL 
Campeonato Provincial Junior Aire Libre + VI 

Control 

P V Tramo III (Turia) 

04-jun 17:00 AL Criterium Autonómico Juvenil Federado A.L.  A CS Castellón 

04-jun 11:00 AL 
Campeonato Autonómico Escolar Infantil y Cadete 

de P. Combinadas A.L. - 1ª Jornada 

JJDD A Denia 

04-jun 18:30 AL 
Campeonato Provincial Individual Absoluto Aire 

Libre - 1ª Jornada 

P V Algemesí 

04-jun   AL 
Criterium Nacional de Mediofondo Júnior y 
Promesa 

N CA Jerez 

11-jun 10:00 AL 
Campeonato Autonómico de Veteranos al Aire 

Libre 

A V Sueca 

12-jun   AL 
Campeonato España Clubes Segunda División - 

Fase Final Mujeres (TORR) 

N BU Burgos 

12-jun 9:30 AL 
Campeonato Provincial Promesa Aire Libre + VII 

Control 

P V Gandia 

http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-016.pdf#page=29
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-044.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-044.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-086.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-058.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-058.pdf
http://www.correcaminos.org/
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-089.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-090.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-090.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-059.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-059.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-091.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-091.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-092.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-092.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-060.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-060.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-108.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-113.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-113.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-061.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-061.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-109.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-109.pdf
http://www.rfea.es/clubes/clubes.htm
http://www.rfea.es/clubes/clubes.htm
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-062.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-062.pdf
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15-jun 19:30 AL Memorial Trofeo Emilio Villagrasa  P V Sagunt 

18-jun 10:30 AL 
Criterium Autonómico Federado Individual Cadete 

al Aire Libre 2011 

A V Torrent 

18-jun 17:00 AL Campeonato Autonómico Promesa al Aire Libre A A Elche 

18-jun 17:00 AL 
Campeonato Provincial Juvenil Aire Libre - 2ª 

Jornada + VIII Control 

P V Tramo III (Turia) 

18-jun 17:00 AL Campeonato de España de Clubes de Veteranos  N M Madrid (Moratalaz) 

18-jun   AL 
Campeonato de España de 10.000 en pista 
Júnior y Promesa 

N O Gijón 

18-19/6   AL Campeonato de España Juvenil al Aire Libre N B Granollers 

19-jun   AL Campeonato de España Juvenil 4X100 N B Granollers 

25-jun 18:00 AL 
Campeonato de España de Federaciones de 
1ª Categoría 

N Z Zaragoza 

25-26/6   AL Campeonato de España Cadete al Aire Libre N CS Castellón 

26-jun   AL Campeonato de España Cadete 4X100 N CS Castellón 

02-jul 17:00 AL Campeonato Autonómico Júnior al Aire Libre A V Xàtiva 

02-jul 10:00 AL Campeonato de España Promesa de Aire Libre N JA Ándujar 

03-jul   AL Campeonato de España Promesa de 4X100  N JA Ándujar 

03-jul   AL Campeonato del Mundo Juvenil I   Lille (FRA) 

08-jul 18:00 AL 
Campeonato Provincial Individual Absoluto Aire 

Libre - 2ª Jornada 

P V Tramo III (Turia) 

08-jul 21:00 RUTA Legua Urbana Ciutat de Torrent P V Torrent 

08-jul   AL Campeonato de España Júnior al Aire Libre N V Xàtiva 

10-jul   AL Campeonato de España Júnior 4X100  N V Xàtiva 

16-jul 10:00 AL Cto Autonómico Absoluto A   Castellón 

21-24/7   AL Campeonato de Europa Junior I   Tallin (EST) 

29-jul 19:45 AL Control Delegació Valéncia - IX Control  P V Algemesí 

http://www.atletismecaemorvedre.es/
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-122.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-122.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-127.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-063.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-063.pdf
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/201145171659.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Autonomica/2011-133.pdf
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/2011518122140.pdf
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/201162111358.pdf
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/2011628154436.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-064.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-064.pdf
http://www.fdmtorrent.com/
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/201162919331.pdf
http://www.facv.es/Circulares/2011/Valencia/2011-141.pdf
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24-29/7   AL Festival Olímpico Europeo Juvenil I   Trabzon (TUR) 

28-jul 10:00 AL 
Campeonato de España Absoluto al Aire 
Libre 

N MA Málaga 

20-ago 19:30 RUTA Gran Fondo Internacional de Siete Aguas I V Siete Aguas 

17-sep   MARCHA 
Gran Premio Internacional Cantones de 
Marcha 

I C A Coruña 

24-sep   RUTA Campeonato de España Absoluto de 100 km N S Santa Cruz de Bezana

24-sep   RUTA Campeonato de España Veterano de 100 km N S Santa Cruz de Bezana

24-sep   RUTA 
100 km Pedestres Internacionales de 
Cantabría-Sta.Cruz de Bezana 

I S Santa Cruz de Bezana

01-oct   AL 
Campeonato de España de Clubes Júnior A.L. - 

Fase Previa  

N   Varias sedes 

02-oct 9:00 AL 
Campeonato de España de 10.000m. Y 10.000m. 

marcha de Veteranos 

N T Ascó 

22-oct   AL 
Campeonato de España de Clubes Júnior A.L. - 

Fase Final 

N CS Castellón 

23-oct 9:30 RUTA Medio Marathón de Valencia I V Valencia 

   

http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/2011624124329.pdf
http://www.gfisieteaguas.com/
http://www.rfea.es/clubes/clubes.htm
http://www.rfea.es/clubes/clubes.htm
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/201145171659.pdf
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/201145171659.pdf
http://www.rfea.es/clubes/clubes.htm
http://www.rfea.es/clubes/clubes.htm
http://www.correcaminos.org/
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RESUMEN CRONOLÓGICO (de noticias breves) TEMPORADA 2010/11 

FINAL LIGA NACIONAL JUNIOR FEMENINA 
Al final,  ¡QUINTAS! 

 
    Castellón 30-0ct-10. No pudo ser, con un poco suerte 
podríamos haber subido al cajón, pero no la tuvimos y 
quedamos quintas, detrás del Puerto de Alicante, Playas 
de Castellón, F.C. Barcelona y A.A. Catalunya, que era el 
puesto con el que partíamos a priori. Hicimos 2 primeros 
puestos (bien Begoña Navarro en longitud con 5'34 m. y 
Elisa Pérez en triple con 11'30 m. muy bien), 2 segundas 
(bien Carla de Tena en 3.000 m. obstáculos con 11'31"32 
y un buen relevo de 4X400 y Alba Almenar en peso con 

10'68 m. volvió a reencontrarse con sus buenas sensaciones) y 2 terceras (Ester Ruiz en 100 
m.l. con un magnifico crono de 13"12 y Verónica Aliaga en 5 km marcha con 25'41"50, buena 
marca y que nos hace albergar esperanzas para esa nueva temporada), pero en las otras 14 
pruebas, en general, no estuvimos tan finos. Hicimos cuatro últimos puestos, un séptimo y 
demasiados sextos, y así es muy complicado subir al podio. 
     Lo bueno de todo, es que prácticamente el 100% del equipo es junior el año que viene y 
compensando algunas pruebas, quizás, si podamos el año que viene estar entre los 3 primeros. 

 

El CLUB ATLETISMO TORRENT entre los mejores clubes españoles 
de atletismo en 2010 

    Madrid 15-nov-10. Magnífico resultado el obtenido por el CAT que se ha clasificado en el 
puesto número 40º según la puntuación publicada por la Real Federación Española de Atletismo, 
que se obtiene sumando los puntos que logran sus respectivos atletas en la clasificación de 
finalistas de cada uno de los Campeonatos de España disputados al aire libre, pista cubierta, 
ruta y campo a través. En ella, se computan los ocho mejores atletas en las finales de las 
diferentes disciplinas en las categorías, absoluta, promesa, júnior, juvenil y cadete, tanto 
masculina como femenina. 

    Entre los mejores conjuntos de la Comunidad Valenciana, dentro del panorama nacional, 
figuran el Playas de Castellón como número uno indiscutible, el Puerto de Alicante en 3º lugar, el 
Valencia Terra i Mar en 6º puesto, el Elche Decatlon Kondy el 32º y el CAT en el puesto 40º, lo 
que significa que nos clasificamos como 5º mejor equipo de la Comunidad Valenciana ( la 
segunda más fuerte del panorama nacional detrás de Catalunya) y el 2º equipo de la provincia 
de Valencia, detrás de nosotros CE  Colivenc, C.A. Silla, Els Sitges, Fent Camí Mislata, Juventud 
A. Elx,... 

    Nuestro gran fuerte en la puntuación, como no, ha sido en las categorías de promoción junior, 
juvenil y cadete, y nuestro reto para la próxima temporada la puntuación en el absoluto. 
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Campeonato provincial de Cross Escolar 
      Riba-Roja 28-11-10. En el Campeonato Provincial de cross escolar celebrado en la localidad 
de Riba-Roja del Turia, Nuria Chaparro, se ha proclamado Campeona infantil de cross, Carlos 
Arribas ha sido bronce en el cadete y 4º el equipo cadete femenino.          ENHORABUENA 

 
VERÓNICA ALIAGA gana la "Espada Toledana" 
Toledo 27-11-10. Buen inicio de la temporada para nuestra gran marchadora, 
Verónica Aliaga, al ganar la prueba de los 5 km marcha junior de XXIII 
Espada Toledana con un tiempo de 26'20", en una tarde muy fría. Clasificó, 
además, como la 6ª absoluta de la prueba conjunta junior/absoluta. Su 
compañera de entrenamiento, Carolina Parra, quedó 7ª en los 3 km con un 

tiempo de 17'20" 

 
MIGUEL Á. VILLALBA, premio de Deportes 

      Torrent 28-11-10. Nuestro presidente, Miguel Á. Villalba,  ha sido distinguido 
este fin de semana, con el premio de Deportes de los II Premios Carta de Poblament 
de la Ciutat de Torrent, premios que tienen como finalidad, el reconocimiento a 
aquellas personas o instituciones que impulsan actividades culturales, científicas, 
educativas o sociales de la ciudad de Torrent. 
La alcaldesa de Torrent, Mª José Catalá, presidió el acto, en el que destacó....  

   

 
CRITERIUM AUTONÓMICO DE INVIERNO MARCHA 

VERÓNICA ALIAGA, SUB 25' EN LOS 5 KM MARCHA 
Gandía 4-dic-10. Magnífica la prestación de Verónica Aliaga en el 5000 m. 
marcha, que mejoró su marca, siendo primera junior con 24'55"2 (marca que 
en estos momentos debe ser la mejor nacional) la reafirma en su candidatura 
para el Campeonato de Europa junior del verano en Tallín. También estuvo 
muy bien en el 5 km marcha, Carolina Parra que con 29'12"0 fue 
subcampeona autonómica juvenil y mejoró en casi un minuto su mejor marca. 
También mejoró su marca Consuelo Martínez (nuestra veterana marchadora), 

que la dejo cerca de los 32', completando el quinteto de participantes (lo que nunca se había 
dado en el CAT) dos novatas, Kim Macías también en el 5 km y Mar Cordellat en el 3 km 
marcha. 

 
CAMPEONATO PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVÉS 

CARLA DE TENA, Campeona Júnior 
     L'Alcudia 12-12-10. En el campeonato provincial federado de cross celebrado en L'Alcudia, 
hemos conseguido 4 medallas, repartidas por igual entre chicos y chicas: en categoría júnior 
Carla de Tena ha sido ORO y Lucia Mora BRONCE en el femenino y Albert Sangil PLATA en 
el masculino. Por su parte Carlos Arribas ha sido bronce en cadete masculino y Nuria 
Chaparro 4ª en el femenino. 
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VERÓNICA ALIAGA 4ª en el Critérium Nacional de Marcha 

     Getafe 19-dic-10. Mal resultado el obtenido por Verónica en el Critérium 
de Getafe, un paso atrás en sus aspiraciones para asistir a la Copa de 
Europa junior de marcha, ya que ha quedado 4ª en junior y detrás de dos 
juveniles (a la Copa de Europa van 4 atletas entre Jr y Jv). No se ha 
encontrado bien en ningún momento y ha marchado muy rígida, haciendo un 
minuto más (25'43") que hace 15 días en Gandía (marca con la cual hubiera 
incluso peleado por ganar). Por otro lado, Carolina Parra en su estreno de la 
categoría tampoco estuvo muy fina y empeoró minuto y medio su marca 
clasificándose en el puesto 12ª. 
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CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE PISTA CUBIERTA 
      P. Luis Puig 18/19-dic-2010  
- ORO: Luis Cebrián en triple con 13'58 m (mínima Jv Cto España), Eli Sancho en longitud con 
5'10m y Paula Orts en pértiga con 2'80 m 
- PLATA: Eli Sancho en triple con 10'93 m, Ana P. Moreno en 30000 ml con 12'46'58, Mónica 
López  en pértiga con 2'20 2ª y Lorenzo Calvo en 400 ml  53'49 
- BRONCE: Javi Fons en 200 m.l. con 23"49 (mínima Cto España Jv) y Mario Cánoves en 400 
m.l. con 54"12 
 

CTO PROVINCIAL DE CLUBS ABSOLUTOS 
Pabellón Luis Puig (Valencia) 8-enero-2011 

  
 - SUBCAMPEONAS FEMENINAS 
 - TERCEROS MASCULINOS 

 
Durante la celebración del provincial absoluto de Clubs, 
en el que hemos quedado 2ª en chicas detrás del 
Valencia T i M y 3º en chicos detrás del Fent Camí y 
L'Alcudia, cinco de nuestros/as atletas han conseguido 
mínima para el nacional: la junior Begoña Navarro en 

longitud con 5'64 m; y en juveniles, Paula Orts en pértiga con 3 m, Javier Fons en 200 m.l. con 
22"99 y en triple Elisa Pérez con 11'30 m y Luis Cebrián con 13'44 m. 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CLUBS DE CROSS 

 
     Alzira 9-enero-2011 Buena participación en todas las categorías del Club 
en el cross, siendo lo más destacado el bronce infantil femenino de Nuria 
Chaparro, y el subcampeonato autonómico de clubs de las chicas juniors con 
Carla de Tena, primera en la general con 40" de ventaja sobre la segunda, y 
un fantástico cuarto puesto de Lucía Mora disputando hasta el último metro 

el tercero, y cerrando la puntuación de equipos Mayren Prieto, decimotercera. 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CLUBS ABSOLUTOS 

-  5º EL EQUIPO FEMENINO  - 
 

P. Luis Puig 15-ene-2011. Un muy buen resultado el de las chicas, 
QUINTAS en la Final Autonómica de Clubs en la que estaban 3 de los 4 
mejores clubes de España (Terra, Playas y Puerto) y 2 más de 1ª división 
(Silla y JAE), así que nuestro puesto natural era el 6º, pero el buen hacer de 
las nuestras nos dieron 53 puntos y posibilitó ganar al Arosa J. A. de Elx, 
L'Alcudia y al Decatlon, quedando por detrás del Playas 83, Puerto 79, 

Valencia T i M 72 y el Silla con 57'5 puntos. Muy bien Eli Sancho 2ª con 11'22 m que es mínima 
nacional junior, Carla de Tena 3ª en 3000 m con 10'39"22 y mínima Junior, Begoña Navarro 2ª 
en longitud con 5'50 mínima nacional junior, Paula Orts 3ª con 2'95m mínima juvenil, y buenas 
marcas para Lucía Mora en 1500 m.l. con 5'05"0 y Myren Prieto con 1'03"2 en el 400, ambas 
cerca de la mínima nacional. 
     Por contra, pobre resultado el de los chicos que con unos escasos 37 puntos fuimos 
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séptimos, por detrás del Playas 83, Fent Camí 81, Puerto 72, Decatlon 62, L'Alcudia 57 y el 
Arosa J.A. de Elx con 45 puntos. De entre los chicos, buena actuación con mínimas nacionales 
para Luis Cebrián con 13'67 m en triple, Mario Cánoves en 200 m.l. con 23"50 y Javier Fons 
con 7"28 en 60 m.l., además de unos esperanzadores 4'25 m en pértiga de Toni Alvarado (4'30 
m es la mínima nacional promesa) y un magnífico relevo de 4X1 vuelta con 1'34"0 que los colocó 
como terceros relevistas de la competición. 
 

NURIA CHAPARRO 
¡CAMPEONA PROVINCIAL! 

 
P. Luis Puig 22-1-11. Con una muy buena participación del Club (19 atletas) se ha 
celebrado el Campeonato Provincial Individual en el que Nuria Chaparro se ha 
proclamado campeona provincial en 1000 m. l. con un tiempo de 3'28"51 y 
subcampeones provinciales sus compañeros Cristina Carrión en 60 m. vallas con 
11"64 y José Emilio del Rey en 60 m. l. con 8"70. 

 

En la Copa de la Reina  
BEGOÑA NAVARRO, TERCERA  

 
Pabellón Luis Puig 22-1-11Durante la celebración de la Copa de la Reina, Begoña Navarro en 
representación del Playas de Castellón (Club del cual somos filial en la categoría femenina), quedó en 
magnífica tercera posición con un buen salto de 5'73 m. (X-5'73-5'65-5'62) y un 1º nulo muy largo, 
cercano a 6 m. 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE MARCHA EN RUTA 
Verónica Aliaga y Carolina Parra al nacional de marcha 

Benicassim 23-1-11. Nunca en la historia del CAT habían participado tantos atletas 
en un autonómico de marcha (8) y menos conseguir 4 medallas y dos 
participaciones, Verónica y Carolina para el nacional. Consiguieron ORO en 10 km 
,  la junior Verónica Aliaga con 53'31"1 y en veteranas Consuelo Martínez con 
1h08'30"1 y PLATA en veteranos para Enrique Moret con 51'31"3 y en juveniles 
para Carolina Parra con 59’31”1. Finalistas fueron:  en 3 km infantiles, 5º Ferrán 
Carayol con 18'46"7 y 6ª Ainoa Merino con 20'17"7 y 7ª  Kim Macías en 10 km Juv 
con 1h11'18"7. 

 

CTO. AUTONÓMICO PROMESA 
      

 
P. Luis Puig 29-ene-11. Buenos resultados en el Campeonato Autonómico Promesa 
en el nº de medallas y en las marcas. Dos oros, el de Ester Ruiz en 60 m.l. con 
8"20 y Estefanía Fajardo en peso, las 2 platas de Raúl Gracia en el 3000 m y Toni 
Alvarado en pértiga y los 2 bronces de  Javier Pérez en 60 m.l. y Lucca Zanella en 
60 m.v. 
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CAMPEONATO PROVINCIAL INDIVIDUAL CADETE 
 

P. Luis Puig 30-1-11. Lluvia de medallas para el CAT (2º Club 
en cantidad) y algunas de ellas de mucho valor, como los Oro 
de Santiago Tello  en 300 m.l. con 38"17 y en 60 m.l. con 
7"56, en 600 m.l.  Juan Hortelano  con 1’36’’28 y  Verónica 

Lacasa en triple con 10'30m; Platas para Ana Paula Moreno  con 1’47’’ 70 en 600 
m.l. y Lucio Onsue  con 5’08 en longitud; y los bronces de Nerea Fernández  en 300 m.l. 46"61 y 8"69 
en 60 m.l., de Paula Sanchis   con 8’94 en triple, de  Guillermo Vlilanova en 60 m.l. con 7"99 y Jose 
Patricio Macías en longitud con 4'70 m. 
Durante la mañana, en el control juvenil, Joaquín Prieto realizó la mínima del nacional en 60 m.l. con 
7"34 y mejorando sus prestaciones Javier Fons con 7"18 
 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CAMPO A TRAVÉS 

 

Castellón 30-1-11. Como no podía ser de otra manera, Carla de Tena quedó campeona autonómica 
junior y ganadora del Circuito de pruebas de Campo a Través, y un magnífico 4º puesto de Lucía Mora, 
colocando a ambas en el Campeonato de España de Cross de Haro. Destacar además los 5º puestos de 
Carlos Arribas en cadetes, que le da el acceso al Campeonato de España Escolar del CSD y Nuria 
Chaparro en infantiles. 

 
 

CAMPEONATO AUTONÓMICO INDIVIDUAL INFANTIL 
NURIA CHAPARRO SUBCAMPEONA AUTONÓMICA 

  
P. Luis Puig 5-2-11. Durante la celebración del Campeonato Autonómico Individual 
Infantil, Nuria Chaparro se ha proclamado Subcampeona Autonómica en 1000 m.l. 
con 3'21"0 (MMP). Sus compañeros Cristina Carrión en 60 m.v. con 11"32 y José 
E. del Rey en 60 m.l. con 8"69 fueron 5º. 
 

 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE EQUIPOS CADETES 

SANTIAGO TELLO, 37"97 en 300 m.l. 
 

P. Luis Puig 5-2-11. En el Autonómico de Clubes cadetes, los chicos quedan 5º y las 
chicas 6ª, con 43 y 46 puntos respectivamente. Destacando el primer puesto con 
37"97 en 300 m.l. de Santi Tello, el 2º con 5'26 m de Lucio Onsue en longitud y los 
4º de Nerea Fernández con 8.66 en 60 m.l., Enma Pérez con 47.72 en 300 m.l., 
Guillermo Vilanova con 7.89 en 60 m.l. y Judith López con 3'30" en 1000 m 
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CAMPEONATO AUTONÓMICO ESCOLAR CADETE 
ANA PAULA MORENO y CARLOS ARRIBAS, ¡Campeones! 

 
P. Luis Puig 13-feb-11. Buen campeonato, en general, tanto en el 
nº de participantes, como en en los resultados. Dos campeones y 
con buenas marcas, Ana P. Moreno en 1000 m.l. con 3'18"35 
(MMP) y Carlos Arribas en 3000 m.l. con 9'57"47 (MMP), una 

plata muy valiente para Juan Hortelano en 600 m.l. con 1'34"24 y otra para Santi 
Tello, en 60 m.l. con 7"52 y en 300 m.l. Santi con 38"31fue bronce, que a todos nos supo a poco. 
 
 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO 

Elísabeth Pérez, Campeona Autonómica Absoluta 
 

P. Luis Puig 12-feb-11. Un ORO, una PLATA y tres BRONCES, ha sido el escaso 
resultado obtenido por nuestras atletas en el Campeonato Autonómico Absoluto. El 
oro para Elisa Pérez en triple con 11'36 m (MMT) y la plata para su compañera de 
entrenamiento Eli Sancho con 11'12 m. Los bronces fueron 

para Begoña Navarro en longitud con 5'65 m, Paula Orts en pértiga con 3.00 m y 
Teresa García en 3.000 m.l. con 12'45"56. Durante la celebración del autonómico 
también hubo alguna buena marca sin medalla como, Javier Fons en 200 m.l. con 
22"77 en 200 m.l. (MMP), Miguel Cosín en 60 m.l. con 7"18, Toni Alvarado con 
4'20 m. en pértiga... 
 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CROSS POR CLUBS 

DECIMOCUARTO EL EQUIPO JUNIOR FEMENINO 

Punta Umbría 12-feb-11. Nuestro equipo junior femenino queda 11º en el Campeonato Nacional por 

Clubs de Campo a Través con 122 puntos, celebrado en Punta Umbría (Huelva), formando el equipo: 

Carla de Tena 9ª, Mayren Prieto 38ª y Lucía Mora (¡Bravo!, que con 38'5º de fiebre terminó la 80ª) 

 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 
BEGOÑA NAVARRO 5ª 

P. Luis Puig 20-feb-11. Con una marca de 5'74 m. Begoña Navarro (la más joven de 
las finalistas), se ha clasificado 5ª en la final del Campeonato de España Absoluto de 
longitud. Muy regular sobre esta marca en todo el concurso, le ha faltado un poco de 
velocidad de entrada a tabla para poder aspirar a esos ansiados 6m. 
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CAMPEONATO AUTONÓMICO JUNIOR  

ELI, MAYREN Y BEGO, CAMPEONAS AUTONÓMICAS 
 

 
P. Luis Puig 26-feb-11. Logramos un botín de 7 medallas en el Autonómico Junior, y eso que no 
contábamos con nuestros/as 3 atletas que estaban el nacional de cross. 
 Muy bien los OROS de Begoña Navarro, que mejora un poco más su marca y la lleva a 5'75m 
colocándola más líder de la longitud junior, el de Eli Sancho en triple, que se reafirma entre las finalistas 
del nacional con 11'22m y bien, Mayren Prieto (MMP) que se quedó a 34 centésimas de la mínima del 
1500 con 5'03"34. Bien por Carlos Sanchís (MMP) que consiguió la PLATA y mínima del 60 m.l. para 
Sabadell y bien también la otra medalla de Eli Sancho (MMP) que con 5'22 se quedó a 3 cm de la 
mínima. Buena marca y BRONCE para Antonio Araque que con 22"99  (MMP) hizo la mínima del 
nacional y 3º también con 7"27 (MMP), 3 centésimas más de lo exigido para Sabadell. 
Por otro lado, durante la misma competición y en el control paralelo, grandes marcas de juveniles y 
cadetes que los colocan en posición de podio para el nacional de Zaragoza a alguno de ellos, como a 
Luis Cebrián que en triple superó por primera vez la barrera de los 14 m (14'02 m)saltando desde la 
tabla de 13m (con un esperanzador 2º salto nulo superior a los 14'50m), los 11'60 m. de Elisa Pérez que 
la colocan provisionalmente en 3ª posición del ranking nacional, mejor marca personal también para 
nuestra pertiguera Paula Orts que se elevó hasta los buenos 3'20 m. que la colocan 6ª del nacional, y 
acabar por señalar a un cadete, Carlos Arribas que bajó su tiempo del 3000 m.l. a 9'45"0 (MMP), muy 
cercanos a la mínima. 
 

 
¡¡ SE NOS RESISTEN LAS MEDALLAS EN LOS NACIONALES !! 

 
 Se nos resisten las medallas en los nacionales durante este invierno, esperemos que la semana que 
viene, se rompa ya la racha y en los tres nacionales que quedan consigamos varias, esperanza que nos 
dan los buenos resultados de este fin de semana de nuestros/as juveniles y juniors, que durante la 
celebración del Campeonato Autonómico Junior de PC han conseguido numerosas medallas y lo que es 
mejor, han mejorado mucho sus marcas y por lo tanto su clasificación a nivel nacional. 
En Oviedo Santi Tello queda 6º en el 300 m.l. cuando iba con la 3ra mejor marca, y en Haro, Carla de 
Tena se fue a la posición 21ª, Lucia Mora a la 54ª y Albert Sangil a la 40º en la categoría junior, y en lo 
que respecta a los veteranos, las que en otras ocasiones han pisado el podio, en Haro lo rozamos, un 5º 
de Teresa García, un 6º de Consuelo Martínez y un 35º de José García, en ambos casos menos de lo 
que esperábamos. 
 
 

CAMPEONATO AUTONÓMICO JUVENIL 
El triple (de oro) para Elisa y Luis 

 
P. Luis Puig 5-mar-11. Dos oros, cinco platas y dos bronces ha sido el botín de nuestros atletas que la 
semana que viene se las tendrán que ver en Zaragoza con el resto de atletas españoles. Todos ellos han 
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demostrado ampliamente estar en forma, y en el caso de varios de ellos tener fundadas expectativas para 
conseguir algún metal en la capital maña. Javier Fons en 200 m.l. y Elisa Pérez y Luis cebrián en triple, 
se encuentran en la tercera posición actual de ranking, y cuidado que alguno/a otro/a nos podría dar una 
grata sorpresa. 

ORO Luis Cebrián triple 13'74 m 

ORO Elisa Pérez triple 11'47 m 

PLATA Elisa Pérez longitud 5'20 m 

PLATA Javier Fons 60 m.l. 7"19 

PLATA Paula Orts pértiga 3'30 m 

PLATA José Luis Pérez peso 13'99 m 

PLATA Mario Cánoves 200 m.l. 23"39 

BRONCE Luis Cebrián longitud 6'41 m 

BRONCE Ximo Prieto 60 m.l. 7"25 

 

Elisa 

       

Luis 

 

Mario 

 

José Luis 

 

 
VERÓNICA ALIAGA, SUBCAMPEONA DE ESPAÑA 

Y MÍNIMA PARA EL CAMPEONATO DE EUROPA 
 

     Benicàssim 6-mar-11. Durante la celebración del Campeonato de España de marcha en Ruta, con 
51'07",  Verónica Aliaga, en el 10.000 m. de la categoría junior, se ha proclamado brillante subcampeona 
de España y de una tacada mínima de participación para el Campeonato de Europa junior a celebrar en 
Tallín (Estonia) este próximo verano. En una carrera en la que fue de menos a más, le faltaron 20 m para 
hacerse con el campeonato. Otra atleta que lo hizo fenomenal rebajando en casi 2' su marca personal fue 
Consuelo Martínez que en el 10 km de la categoría veterana 45, se alzó con la medalla de bronce, con 
un tiempo de 1h06'40". Cerro la participación del Club, Carolina Parra que llegó en el puesto 16º y un 
tiempo de 1h00'26", hay que darle tiempo pues es de primer año de la categoría. 

     

Verónica Aliaga 

 

Consuelo Martínez 

 

Carolina Parra 

 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR 
 

           Sabadell 5/6-mar-11. El bronce de Begoña Navarro en longitud con 5’62 m (el peor registro de toda la 
temporada de invierno) es el único resultado positivo que nos hemos traído del Campeonato de España 
junior de PC celebrado en la localidad barcelonesa de Sabadell. Begoña tuvo dudas con unas pequeñas 
molestias en su isquio derecho y no entraba a batir al 100% lo que le hizo ser tercera a 3 cm de la plata y 
5 cm del oro, marcas que ella esta temporada ha saltado infinidad de veces. Carla de Tena llegaba con la 
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tercera mejor marca en los 3.000 m.l., 10’39” y en una carrera valiente realizó 10’50”, tiempo que la 
colocó en la 7ª posición de la final. Ellas fueron las únicas finalistas, el resto de los participantes no 
mejoraron tampoco sus marcas y se quedaron a las puertas de las finales. 

RESULTADOS OFICIALES DEL CAMPEONATO: 

BRONCE Begoña Navarro longitud 5'62 m 

7ª Carla de Tena  3.000 m.l. 10'50"79 

10ª Eli Sancho triple 11'13 m 

4º-2ªSF Albert Sangil 1500 m.l.  4'09"44 

6ª-1ªSF Mayren Prieto 800 m.l. 2'24"11 

7º-3ªSF Carlos Sanchis 60 m.l. 7"27 

4º-4ªSF Antonio Araque 200 m.l. 23"56 

 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL 
Luis Cebrián y Javier Fons ¡CAMPEONES DE ESPAÑA! 

El CAT, 2º en el medallero del campeonato 
 

Zaragoza 12(13-mar-11. Dos oros y un bronce, durante la celebración del Cto de España de Pista 
Cubierta, ha sido el resultado de un fantástico fin de semana de nuestros juveniles en Zaragoza. 
Luis Cebrián con 14'20 m (MMP) en su primer salto, se puso en cabeza y ya no la soltó. Llegaba con la 
tercera mejor marca (14'02m), pero demostró que es el mejor triplista actual de la categoría y que se irá 
mucho más lejos. El otro campeón de España fue Javier Fons, que dominó claramente la prueba, tanto 
en eliminatorias como en la semifinal y en la final. Realizó 22"90 - 23"02 y 22"80 respectivamente, 
corriendo con soltura en una pista un poco complicada por su corta cuerda (182 m). 
Otra  que compitió magníficamente fue Elisa Pérez, que con una marca de 11'86 m. (MMP y récord 
absoluto del club) en triple salto, consiguió el tercer puesto y por lo tanto la medalla de bronce. Desde el 
primer salto con 11'68 m. se puso en tercer lugar y ya no lo abandonó, y aun yendo a más, no pudo hacer 
otra cosa, ya que en la competición las dos primeras atletas realizaron récord de España. 

         
    Otra que compitió de una manera brillante fue Paula Orts, que con sus espléndidos 3'31 m en pértiga 
(MMP y récord jv del club) se clasificó en magnífico 5º lugar. 
 El resto de los participantes del Club no estuvieron tan finos en sus marcas y pagaron ser  novatos en la 
categoría. José Luis Pérez en peso clasificó 12º con 13'11 m, Mario Cánoves realizo 23"89 en 200 m.l. y 
no pasó a Semifinales y Ximo Prieto fue traicionado por sus nervios y realizó salida nula en eliminatorias y 
por lo tanto descalificado. 
Como consecuencia de esta excelente competición, el C.A. Torrent ha clasificado 2º en el medallero 
con esas 3 medallas, por detrás del Playas que consiguió 5 (4 oros y 1 bronce). Y mirando la tabla de 
puntos por finalistas, con 26 puntos, el CAT se clasifica en 6º lugar de todos los clubes participantes (más 
de 300, de los que han puntuado un centenar). Solamente el Playas de Castellón con 55'5 puntos, la AA 
Catalunya con 50, el F.C. Barcelona con 39, el Simply Scorpio de Zaragoza con 34 y el ISS Hospitalet 
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con 29, nos han superado en la clasificación. Hemos quedado como segundo equipo de la Comunidad, 
justo por delante del Puerto de Alicante que ha conseguido 25 puntos, el Valencia Terra i Mar 23'5, 
además del C.C. el Garbí de Gandía que con 12 puntos se ha clasificado el 20º y el 26º el Sitges de 
Burjassot. 
 

¡¡VERÓNICA ALIAGA, INTERNACIONAL!! 
VERÓNICA ALIAGA ha sido seleccionada por la Real Federación Española de 
Atletismo para representar a España, en la prueba de 10 km marcha junior  junto 
con María Larios del Marathon y Paula Martínez del FC Barcelona, para el 
encuentro internacional de marcha entre CZE - BLR - ESP - HUN - ITA - LIT - SUI - 
SVK - SWE, que se celebrará en Podebrady (República Checa) el sábado 9 de 
abril.  
 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL INDIVIDUAL ALEVÍN 

 
L'Alcudia 27-mar-11. Durante la celebración del Campeonato Provincial Individual 

Alevín en LÁlcudia, nuestros "Ivanes" han conseguido 3 medallas. Iván Márquez 

por partida doble y las dos de plata, en 60 m.l. y en 60 m.v. e Iván Merino la de 

bronce en los 2 km marcha. 

 
 

CAMPEONATO PROVINCIAL INDIVIDUAL INFANTIL 

 

Nuria Chaparro 

 

Juan A. Garrancho 

 

Lucía López 
          

Ainoa Merino y Ana Andréu 

 

Alejandro Fernández 

 

José E. del Rey 

 

Ferrán Carayol 

 

Cristina Carrión 

 

David Bartoll 

 

Sueca 9-abril-11. Magníficos resultados el de nuestros infantiles en el provincial individual celebrado este 
fin de semana en Sueca, en el que han cosechado 11 medallas. ORO para José Emilio del Rey en 
150m.l y 80 m.l., David Bartoll en martillo y Ainoa Merino en 3 km marcha, PLATA para Ferrán Carayol 
en 3 km. marcha, Ana Andreu  en 3km marcha, Nuria Chaparro en 1000 m.l., Cristina Carrión en 80 
m.v. y Lucía López en triple salto y BRONCE para Juan Antonio Garrancho en triple salto y Alejandro 
Fernández en 1000m.obs. y según Lorenzo, su entrenador "Muy buenos resultados y marcas que se 

mejorarán sin duda en el autonómico individual, y ENHORABUENA a todos los participantes del CAT, que 

con medalla o sin ella dieron todo de sí y compitieron como campeones" 
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CAMPEONATO PROVINCIAL INDIVIDUAL CADETE 

 

Gandía 10-abril-11. Pobre balance en la primera media jornada del provincial cadete, en la que solamente hemos 
conseguido 3 medallas de una amplia participación. Santi Tello en el 300 m.l. con 38"19 (mínima nacional) el más 
destacado, acompañado por las medallas del 3.000 m.l., plata para Carlos Arribas y bronce para Judith López. 

        

Santiago Tello 

 

Carlos Arribas 
 

Judith López 

VERÓNICA ALIAGA, BRONCE CON LA SELECCIÓN ESPAÑOLA 

    Podebrady  9-abril-11. Nuestra marchadora junior, VERÓNICA ALIAGA, con una marca de 
52'27"0 en los 10 km marcha (ella tiene de esta temporada 51’07”0), este sábado día 9,  ha 
ganado el BRONCE con la selección española con 15 puntos, por detrás de la República 
Checa con 4 puntos e Italia con 6 puntos.  

     En la clasificación  individual ha quedado novena (segunda española), prueba que ganó la 
checa  Anežka Drahotová con un tiempo de 49’34”0 y  segunda fue la italiana Anna Clemente 
con 50’20”0. Encuentro internacional de marcha celebrado en Podebrady (Rep. Checa), en el 
que participaron cerca de una treintena de atletas pertenecientes a la Rep. Checa, Bielorrusia, 
España, Hungría, Italia, Lituania, Suiza, Eslovenia y Suecia. 
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CAMPEONATO PROVINCIAL INDIVIDUAL CADETE A.L. 
 

Sueca 17-abril-11. En Sueca, en un día ventoso, los medallistas de la 1ª jornada han 
repetido en la 2ª hasta el color de la medalla en una nueva prueba, Santiago Tello 
ahora ORO en 100 m.l. con 12"32, PLATA para Carlos Arribas en 1.500 m. obst. 
con 4'59"26 y BRONCES nuevamente para Judith López en 1.500 m. obst. con 

5'55"86 y Juan Hortelano en los 1.000 m.l. con 2'58"14. 

 
 

CAMPEONATO PROVINCIAL DE CLUBS ABSOLUTOS 

  
Gandía 30-4-11. En un día lluvioso, las chicas se proclamaron 
subcampeonas provinciales y bronce los chicos en la final del campeonato 
provincial absoluto de clubs, celebrado este fin de semana en Gandía. 
Enhorabuena a todos, y particularmente a aquellos/as que participaron en 

una prueba que no era la suya, pero el equipo lo necesitaba y no dudaron en competir. 
 
 

VII MITJA MARATÓ CIUTAT DE TORRENT 
 Torrent 1-5-1. En una magnífica mañana, con 1.850 atletas inscritos, que han 
donado cerca de 2000 litros de leche y aceite, para el punto de alimentos de 
Torrent, Adil El Hand con un tiempo de 1h. 12' 53" le ganó la partida a Luis Felix 
Martínez y Mª Ángeles Tetuán del Correcaminos con 1h. 23' 46" a Esther Navarro 
del Cárnicas Serrano. 
Nuestro mejor atleta fue Carlos Sauco que entró en la posición 16ª con  1h 20' 

17", un magnífico tiempo si tenemos en cuenta que ha sido su primer medio maratón de Torrent. 

                             
 
 

CARRERA POPULAR ESCOLAR DE LA CAIXA RURAL TORRENT 
 

Torrent 7-5-11. Con cerca de 1.100 participantes entre 5 y 13 años, un año 
más, y ya van 25, se ha celebrado la carrera escolar de más participación de 
toda la Comunidad Valenciana. Este año han participado 1.076 atletas 
fundamentalmente de Torrent, aunque ha sido numerosa la participación de 
las poblaciones de L’Horta Sud. 
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CAMPEONATO PROVINCIAL POR CLUBS INFANTIL Y CADETE  
 

Sueca 7-5-11. Magníficos resultados el de nuestros equipos escolares en la final del 
Campeonato Provincial de clubs celebrado en Gandía. Dos magníficos subcampeonatos para los 
chicos cadetes y las chicas infantiles y un tercer puesto para las chicas cadetes. El otro equipo 
de la final, los chicos infantiles, quedó en cuarta posición. 

 

Algunos componentes 

 

Equipo cadete mas 2º 

 

Equipo cadete fem 3º 

 

Equipo inf fem 2º 

 

CAMPEONATO AUTONÓMICO ESCOLAR JUVENIL 
¡Nuestra cantera es de muchos kilates! 

Elisa 12'02m en triple y Javi 11"03 en 100 m.l. 
 

 
Luis Cebrián

 
Elisa Pérez 

 
Paula Orts 

 
Mario Cánoves 

    Torrent 14-5-11. Tenemos un grupo de juveniles magnífico, en cantidad y calidad. 
Hemos participado con 34 atletas, de los cuales 20 han sido finalistas (entre los 8 
mejores) y de estos 9 han conseguido medalla (3 de ORO, 3 de PLATA y 3 de 
BRONCE), y alguna de ellas ¡Qué medalla! , además de haber conseguido 6 
mínimas de participación en el Campeonato de España a celebrar en Granollers a 
finales de junio. 
    En una espléndida tarde de atletismo y ante más de 600 espectadores y atletas, 
estuvo magnífica Elisa Pérez en triple, que sobrepasó por primera vez y en un par 
de ocasiones la barrera de los 12 m (12'02 m) siendo su MMP y récord absoluto del 
CAT. Elisa además salto 5'33 m en longitud (MMP y mínima nacional) que le dio el 
subcampeonato. Magnífico también Javi Fons en el 100 m.l. que con -1'8 m/s de 
viento contrario realizo su MMP con 11"03. ¿Qué hubiera realizado si en vez de en 
contra hubiera soplado a favor? Otro atleta que sobresalió, fue Luis Cebrián que 
con un primer y único salto de 13'99 m, ganó la competición de triple salto con más 
de medio metro de ventaja. Una plata que supo a oro, por la enorme marca, fue la de 
Mario Cánoves que con 22"93 (MMP y mínima del Campeonato de España) baja 
por primera vez de los 23" y se instala entre los mejores nacionales del 200 m.l. 
Paula Orts salto 3'00 m (mínima del Cto de España) en pértiga y fue segunda, con 
unos buenos intentos sobre los 3'20m, José Luis Pérez lanzo por primera vez el 
peso por encima de los 14 m (14'10 y MMP), faltándole  unos escasos 15 cm para la 
mínima nacional. Carolina Parra fue bronce en 5 km marcha con 28'48"0 MMP, 
acabando dando todo lo que tenía dentro. Completamos las medallas con la 
sorpresa agradable de Gloria Ortíz que hizo bronce en jabalina con 21'33 m. 
Otras marcas destacables entre los finalistas: los 23"41 de Jordi Mortes en los 200 
m.l., o los 5'00 m. y los 17"15 de Patricia Latorre en longitud y 100 m.v. 
respectivamente, los 400 m.v. Victor Noah los corrió en 1'03"01,  Adrián Martínez 
tardó 2'06"57 en dar las dos vueltas a la pista, ... 
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¡SUBCAMPEONAS AUTONÓMICAS ABSOLUTAS POR CLUBS! 

Los chicos, quintos. 

 

     Valencia 15-5-11. Buen resultado el de nuestro equipo femenino en el 
Campeonato Autonómico Absoluto de Clubs, quedando en segunda posición 
con 71 puntos (con dos ceros), por detrás del C.A. Silla (75 puntos) y delante 
del Playas de Castellón (48 puntos).  
      
Buenas actuaciones de las nuestras en general con algunas MMP como 
Begoña Navarro en triple con 11'33m, Elisa Pérez en 100 m.l. con 13"03 o 
Carla de Tena en 400v con 1'12"85, bien escoltadas por Estíbaliz Rubio en 
martillo con 36'08m, Paula Orts en pértiga con 3'10m, Alba Almenar en peso 
con 10'37m,  Ester Ruiz en 200 m.l. con 27"15, Silvia López en disco con 
25'58m, Manuela García en 400 m.l. con 1'06"28, Mireia Mora en altura con 
1'53m, Verónica Aliaga en 5 km marcha con 25'18"25, los 12'00"00 en los 
3.000 m. Obstáculos de Carla o los magníficos 51"80 en el relevo corto. 
     Por su parte, los chicos quedaron en 5ª posición por detrás del Playas de 
Castellón, C.A. Fent Camí Mislata, JAE de Elx y C.A. L'Alcudia. 

 

 

 

 

 

 

 

     No presentamos el mejor equipo, y esos escasos 5 puntos que nos sacó el 
JAE y el punto de L'Alcudia los hubiéramos superados con creces, pero el 
objetivo era otro, los puntos en alguna prueba específica cara a la final 
nacional de segunda. De los chicos estuvieron bien, Sergio Moliner con 12'52 
m en peso, Javier Pérez en jabalina con 43'18m, Albert Sangil en el "milqui" 
con 4'14"84, Cristian Zamora bajando de los 2' en el 800 m.l. Kike Moret con 
algo más de 25' en el 5 km marcha, el minuto pelado de Carlos Sanchís en el 
400v y sobre todo el relevo de 4X100 que realizó un magnífico tiempo de 
43"80. 

 
 

EL EQUIPO INFANTIL FEMENINO QUEDA SEXTO EN LA FINAL AUTONÓMICA 
  
     Alicante 21-5-11. El equipo femenino del CAT ha quedado 6º con 69 puntos, en la Final 
Autonómica de Equipos Infantiles, teniendo una magnífica actuación Nuria Chaparro, ganando 
el 3.000 m.l. con 11'55"89, Ainoa Merino con 19'34"13 segunda en los 3 km marcha y Sonia 
Samblás tercera en martillo con 20'78 m. 
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ELISA PÉREZ, JAVI FONS Y LUIS CEBRIÁN CON LA SELECCIÓN AUT. JUVENIL 
  

 

    Valencia 22-mayo-11. Elisa Pérez, Javier Fons y Luis Cebrián, han sido 
seleccionados para representar a la Comunidad Valenciana en el Campeonato de 
España de selecciones autonómicas a celebrar en Valladolid durante los dias 28 y 29 
de mayo. Javier Fons competirá en 100 m.l. y el relevo de 4X100, mientras Luis 
Cebrián y Elisa Pérez lo harán en la prueba de triple salto. Este campeonato será una 
buena piedra de toque, para ver como van realmente de cara al verdadero 
campeonato, el federado, que se celebrará en Granollers los días 18 y 19 de junio y en 
el que se jugarán algo más que las medallas. 
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La final de Segunda División Nacional Femenina nos toca en Burgos 
     

El equipo absoluto femenino del Club Atletismo Torrent, se ha clasificado para la final de la 
Liga Nacional de 2ª División. Después de un buen comienzo de temporada al aire libre, en la 
que han sido subcampeonas autonómicas, las chicas del CAT se han clasificado para la final de 
ascenso a 1ª División Nacional que se disputará en Burgos el día 12 de junio.  Los equipos 
participantes en esta final serán: el  Sprint Atletismo León, Anta Banderas FDR (Burgos), SF 
Lucus Caixa Rural (Lugo), Eliocroca (Murcia), C.A. Torrent, S.G. Pontevedra, CAI GC 
CajaCanarias y el Atlético Salamanca. 

    Parece que para ese ascenso a 1ª División Nacional, por las puntuaciones previas 
conseguidas por sus atletas hay un equipo claro que es el Sprint de León, pero para esa otra 
segunda plaza que da derecho al ascenso estamos 4 equipos en un pañuelo (Anta, SF Lucus, 
Elicocroca y CAT), que probablemente se decida en los relevos finales. Cruzados los datos de 
los 8 equipos en las 20 pruebas que conforman esta jornada final, el Sprint haría sobre 110 
puntos y entre los otros 4 equipos que aspiramos a subir, el ascenso se encontrarían entre 90 y 
95 puntos. Esperemos que así sea y en estas dos semanas nos respeten las lesiones para llegar 
a Burgos en las mejores condiciones para poder pelear ese ascenso. 
 

AUTONÓMICO INDIVIDUAL INFANTIL / CADETE 
 

Valencia 28-5-11. Durante la celebración del Campeonato Autonómico individual infantil y el cadete, este 
fin de semana hemos conseguido unas escasas 5 medallas y 10 finalistas más, en unas categorías que  

 

Equipo relevos 

 

Santi Tello 

 

Santi Tello en el 300m 

 

Juan Hortelano 

son la base del futuro de un club. Habrá que  recapacitar sobre el tema para ponerle solución, ya que 
tenemos cantidad y calidad suficiente como para haber mejorado esos resultados. Los medallistas fueron: 
en cadetes, por partida doble y mínimas para el nacional, dos bronces en 100 m.l. y 300m.l. con 11"72 y 
37"80 para Santiago Tello, otro bronce para Juan Hortelano con 2'51"67 en los 1.000 m.l. y una plata 
para el equipo de relevos 4x100 de los chicos ( Santi, José Patricio, Lucio, Guillermo) que con 46"0 se 
ha debido de quedar próximos a ser un de los 8 equipos de la final nacional. Y en el Cto Autonómico 
infantil solamente Ferrán Carayol consiguió medalla en la prueba de 3 km marcha. 
 
 

¡¡¡ 3 OROS Y 2 BRONCES EN VALLADOLID !!! 
Javier Fons doble campeón de España 

 
     Valladolid 28/29-mayo-11 Durante la celebración del campeonato de España Escolar Juvenil del CSD, 
que se ha celebrado en Valladolid, nuestros 3 atletas han sido efectivos casi al 100% de lo esperado, y no 
cabe duda que han sido unas piezas importantísimas dentro de la selección autonómica Valenciana para 
conseguir el campeonato de España por selecciones en chicos y el subcampeonato en chicas. 

file:///C:/Documents and Settings/usuario/My Documents/Mis Webs/CIMG1088 [800x600].JPG
file:///C:/Documents and Settings/usuario/My Documents/Mis Webs/CIMG1065 [800x600].JPG
file:///C:/Documents and Settings/usuario/My Documents/Mis Webs/CIMG1083 [800x600].JPG
file:///C:/Documents and Settings/usuario/My Documents/Mis Webs/CIMG1082 [800x600].JPG


CLUB ATLETISME TORRENT                         Ciutat de L´Esport  46900 Torrent 

Tfno.: 96 157 50 70 - E-Mail: catorrent@catorrent.com  - http://www.catorrent.com 
   

 

P á g i n a  | 35 

  

·      > Javier Fons se ha proclamado campeón de España en 100 m.l. con un tiempo de 11"05 y un par de 
metros de ventaja sobre el segundo. Y ORO también en 4X100 con la selección autonómica con 42"62, lo 
que supone un nuevo récord autonómico juvenil.  

·      > Por su parte Elisa Pérez, en triple ha sido medalla de BRONCE con una mejor marca personal y nuevo 
récord del Club de 12'07 m. (a 23 cm de la mínima del mundial juvenil), además de brillante campeona 
de España con el relevo de 4X100 de la selección Valenciana, con un tiempo de 48"29.  

·      > Importante también el resultado de Luis Cebrián en triple salto, que con 13’94 m. ha sido medalla de 
BRONCE y lo mejor, que no se ha resentido de su lesión del tobillo. 

 

Javi Fons 

 

Luis Cebrián 
 

Elisa Pérez 

 

Equipos relevos 

 

QUINTAS EN LA FINAL DE LIGA DE 2ª DIVISIÓN NACIONAL 
Magnífico el comportamiento de nuestras chicas. 

 
     Burgos 12-jun-11. ¡No ha podido ser! Íbamos muy mermadas con 4 bajas importantes para nosotros, 
pero, en general, nuestras chicas han realizado una competición más que aceptable. Esos 12'5 puntos 
que nos han alejado de ese 2º puesto que daba el ascenso, los hubiéramos incluso podido limar con un 
poco de suerte. De las 20 pruebas, hemos ganado 3 (Begoña Navarro la longitud con 5'66m, Elisa 
Pérez el triple con 11'97 m y Paula Orts la pértiga con 3'40 m (MMP y récord juvenil del CAT) y 2 
segundos puestos (Carla de Tena en 3.000 obst. con 12'03"31 y Verónica Aliaga en 5 Km marcha con 
24'57"74) y 4 cuartos puestos ( el 4X100 con 51"11 nuevo récord del Club absoluto, Ester Ruiz con 12"95 
en el 100 m.l., Cristina Juan en el 800 m.l. con 2'24"03 y Laura Sola en el 1.500 con 4'53"79 MMP), pero 
por contra hemos sido 2 veces octavas y 3 veces séptimas, lo que nos ha lastrado muchísimo en los 
puntos finales. Un aplauso para Violeta Rius que ha mejorado su marca de 400 m.v. en 5 segundos y la 
ha bajado a 1'18"68 y otro a la más jovencita de la competición, Judith López, que ha sido 6ª en el 3.000 
m.l. en una carrera muy valiente. 
 
 

RESULTADOS OFICIALES: 

 

 
 

 

Pto Club Puntos 

1 Sprint Atletismo León 127,5 

2 Anta Banderas-Burgos 96 

3 Lucus Caixa Rural-Lugo 94 

4 Atlético Salamanca 89 

5 C. A. Torrent 83,5 

6 Eliocroca-Murcia 78,5 

7 CAI GC Caja Canarias 78 

8 S. G. Pontevedra 70,5 
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¡ONCE MEDALLAS EN EL AUTONÓMICO INDIVIDUAL CADETE! 
Santi Tello, Ana P. Moreno y Enma Pérez, mínima para el nacional 

 
Torrent 18-jun-11. Magnífico campeonato autonómico individual cadete el organizado en Torrent el 
pasado fin de semana y magníficos resultados para el CAT. Logramos 11 medallas, de ellas 3 mínimas 
para competir en el nacional cadete del próximo fin de semana en Castellón.  
     Magnífico Santi Tello con su ORO y sus 37"09 (MMP) en 300 m.l. con lo que se coloca entre los 
primeros del ranking nacional; magnífica Ana P. Moreno, que con su mejor marca personal 1'40"50 
consiguió la medalla de PLATA y lo más importante mínima nacional; magnífica Enma Pérez que mejora 
su marca hasta 3'07"83, consigue el BRONCE autonómico y además mínima de participación en 
Castellón.  

      
    Muy bien, y buenas marcas para los saltadores de longitud Nerea Fernández 4'86 m y Lucio F. Nsue 
que fue PLATA salto 5'87 m., muy cerca de la mínima nacional, al igual que su compañero de entrene, 
José P. Macías en triple con 11'70 m. Lucio repitió metal en 100 m.l. con 12"31, seguido de Guillermo 
Vilanova con 12"62 (Bronce) y también en 100 m.l. Nerea Fernández fue plata con 13"62. Completaron 
las medallas, el bronce en 1.500 m. obst de Judith López con 6'03"35,  y Carlos Arribas con 5'06"47 y el 
bronce de jabalina de Jorge López con 23'32 m. 
 

JAVIER FONS, CAMPEÓN DE ESPAÑA EN 100 M.L. 
Elisa Pérez y Luis Cebrián, BRONCE en triple salto. 

 
 Granollers (Barcelona) 18/19-jun-11. De bueno se puede considerar el resultado de nuestros juveniles en 
el Cto. de España individual celebrado en Granollers, ya que en el cómputo global de resultados, nos 
hemos clasificado como el sexto club nacional con 27 puntos. Destacar la actuación de Javier Fons 
como el juvenil más rápido de España, que ganó el 100 m.l. con 11"17 (11"02 en SFy MMP) y los bronces 
en triple salto de Elisa Pérez con 12'13 m con +2'6 vv (12'11m MMP) y Luis Cebrián con 14'38 m.  Otras 
buenas prestaciones fueron el sexto puesto de Paula Orts en pértiga con 3'30m, el 8º puesto en la final 
de Mario Cánoves en el 200 m.l. o el sexto puesto de Elisa Pérez en longitud con 5'34 m (MMP). 
Nuestro lanzador, José L. Pérez, no se encontró y con un corto lanzamiento de 13'10 m y quedó 10º y 
por lo tanto fuera de la final, cons sus 14'24 m que tiene, hubiera sido 6º. Teníamos mucha ilusión puesta 
en el relevo 4X100 (íbamos segundos por marcas), llevábamos muy ensayados los cambios, los atletas 
estaban más rápidos que nunca, pero nos descalificaron por pisar línea interior, ahora deberemos esperar 
a un nuevo campeonato para demostrar nuestra valía. 
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¡ ELISA PÉREZ, 5ª EN EL CTO ESPAÑA DE FEDERACIONES ABSOLUTAS ! 

     Zaragoza 25-jun-11. Durante la celebración del Campeonato de España de Federaciones 

Absolutas celebrado en Zaragoza, Elisabeth Pérez que era la atleta que representaba a nuestra 
Comunidad en triple salto, ha quedado en un magnífico 5º puesto con 12'09 m., reafirmando que 
los 12 m. ya no son un secreto para ella. Durante esta competición la FACV ha quedado en una 
magnífica 3ª posición, detrás de Catalunya y Andalucía, algo que no sucedía desde hacía 
muchos años. 

 
 
 

En el campeonato de España cadete: 
MEDALLA DE CHOCOLATE PARA EL RELEVO DE 4X100 

Ana Paula Moreno 6ª con 1'40"32 
 
Castellón 25-jun-11. Una pena, por unas pocas centésimas se nos han escapado dos medallas 
del Campeonato de España cadete, celebrado en Castellón durante este fin de semana. 
Igualando su mejor marca, el equipo de relevos del CAT (Santiago Tello, Lucio F. Nsue, José 
P. Macias y Guillermo Vilanova) ha obtenido la medalla de chocolate (4º puesto, iban terceros 
a falta de 10m) en la final con 47"51, a escasas 28 centésimas del bronce y Ana P. Moreno, en 
una prueba típica de medio fondo, con continuos rifi-rafes, de los cuales no ha salido muy bien 
parada, ha quedado en un magnífico 6º puesto mejorando su marca personal con 1'40"32, el año 
que viene será el suyo, ya que es cadete de primer año. 
    Por su parte, Santiago Tello quedo (9º) en puertas de la final del 300 m.l. con 37"49, algo 
peor de la marca con la que llegaba y con la que hubiera pasado a la final. La otra representante 
del Club, Enma Pérez quedó 6ª en la primera Semifinal con un tiempo de 3'16"65 en una carrera 
un poco trabada entre las participantes. 
  
 

CAMPEONATO AUTONÓMICO JUNIOR de A.L. 
¡ 15 medallas ¡ 

Xàtiva 2-jun-2011. Buenos resultados en el autonómico junior celebrado en Xàtiva y un buen test para el 
nacional de la semana que viene, en el que competirán la mayoría. Fueron 15 medallas, de las cuales 
solamente una para los chicos: ORO para Eli Sancho en Triple 10'83 m.; PLATA para Carla de Tena 
en  1.500 m.l. 5.22.50,  Manuela García en 100 m.l con 13.20 , Alba Almenar en Disco con 27'37 m. y 
Begoña Navarro en Longitud con 5.53 m.; y BRONCE para Begoña Navarro en 100 m.l. con 13.23, 
Verónica Pérez en Martillo con 29'87 m.l., Manuela García en 200 m.l. con 27'55 m., Alba Almenar en 
Peso con 10'07 m., Albert Sangil en 1.500 m.l. y Silvia López por partida doble en Jabalina con 20'11m 
y Disco con 25.53 m. 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR 
Verónica Aliaga, BRONCE en 10 km marcha 

    Xàtiva 9/10-jul-11. Con una marca algo peor de lo esperado, 51'54"32 
(ella tiene 51’07”2), Verónica Aliaga ha quedado 3ª en el Campeonato de 
España junior celebrado en Xàtiva, con lo que habrá que esperar que 
aunque no ha repetido la mínima del europeo de Tallin (51’30”0), se la 
lleven, pues se lo ha ganado a pulso este año estando siempre en el podio 
de la categoría. 

    Las otras representantes del CAT en el campeonato, Begoña Navarro 
con 5'63 m en longitud y Carla de Tena con 11'38"74 en 3.000 m. obst. han 
quedado ambas 6ª en sus respectivas pruebas, como ambas también en 
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la 12ª posición han quedado Eli Sancho en triple con 10'94 m y Lucía Mora en 3.000 m. obst. 
con 12'47"32. 

 

GALA DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE TORRENT 
15-jul-2011 Polideportivo Anabel Medina 

 

Indiscutiblemente, en la Gala, fuimos los mejores. De los nueve galardones, nos han otorgado 6 
y justo los más importantes (se nos escaparon el alevín. infantil y cadete): 

 Mejor Club Deportivo del año - C. A. Torrent 
 Mejor Deportista de la Ciudad - Luis Cebrián 
 Mejor Entrenador - José I. González 
 Deportista Masculino con Mejor Proyección - Santiago Tello 
 Deportista Femenina con Mejor Proyección - Carla de Tena 
 Mejor Deportista Juvenil - Paula Orts 

 

¡ QUÉ MARCHA TIENE VERÓNICA ! 
Vero Aliaga, Elisa Pérez y Luis Cebrián, campeones autonómicos absolutos 

    Castelló 16-jul-11. ¡51'00"08! es MMP, Récord absoluto del Club, y 1/2 minuto menos de la 
mínima de participación en el Europeo Junior de Tallin (por cierto al cual muy injustamente no se 
la van a llevar por la "floja" actuación en el Campeonato de España de Xàtiva) es la 
impresionante marca (en solitario) que ha realizado Verónica Aliaga en los 10 km marcha del 
Autonómico Absoluto, del cual se ha proclamado campeona. 
     Con marcas algo inferiores a su estado de forma, también se proclamaron campeones 
autonómicos absolutos nuestros triplistas Elisa Pérez con 11'79 m y Luis Cebrián con 13'99 m, 
aunque ambos hicieron unas muy buenas marcas en 100 m.l., 12"70 (+2'4) para Elisa y 11"35 
para Luis. 
    La cuarta medalla del club vino con el subcampeonato de Paula Orts en pértiga con un 
poderoso salto de 3'40m con lo que igualaba su MMP y récord juvenil del CAT. 

 
Verónica Aliaga 

 
Elisa Pérez 

 
Luis Cebrián 

 
Paula Orts 
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